
www.obozrenie-chita.ru 
«Читинское обозрение» 
№35 (1779) // 30.08.2023

Ищите «ЧО» в Telegram,
«Одноклассниках»,

«ВКонтакте»газетан а ш е г он а ш е г о
города

газетан а ш е г он а ш е г о
города

в номере

Еж
ен

ед
ел

ьн
ая

 о
бщ

ес
тв

ен
но

-п
ол

ит
ич

ес
ка

я 
га

зе
та

Еж
ен

ед
ел

ьн
ая

 о
бщ

ес
тв

ен
но

-п
ол

ит
ич

ес
ка

я 
га

зе
та

И
зд

аё
тс

я 
в 

Ч
ит

е 
с 

28
 и

ю
ля

 1
99

0 
го

да
И

зд
аё

тс
я 

в 
Ч

ит
е 

с 
28

 и
ю

ля
 1

99
0 

го
да

Телефоны редакции: 32-01-71, 32-56-01 Телефоны редакции: 32-01-71, 32-56-01   E-mail: chitobozrenie@mail.ru  E-mail: chitobozrenie@mail.ru   «ЧО» в Интернете: obozrenie-chita.ru «ЧО» в Интернете: obozrenie-chita.ru

Михаил Васильевич Кон-
стантинов — учёный, архе-
олог, доктор исторических 
наук, заслуженный профессор 
ЗабГУ, академик Академии гу-
манитарных наук, заслужен-
ный работник Высшей школы 
РФ, почётный гражданин го-
рода Читы, села Красный Чи-
кой, Красночикойского района 
и Забайкальского края сегод-
ня, 22 ноября, отмечает свой 
75-летний юбилей.

А могло ли быть иначе?
В стенах ЧГПИ, затем ЗабГГПУ и 

ЗабГУ, начиная с 1969 года, Михаил 
Константинов прошёл путь от асси-
стента до профессора кафедры исто-
рии. В 1982–1987 годах — декан исто-
рико-филологического факультета, в 
1992–2008 — проректор по научной 
работе. Талантливый преподаватель, 
мудрый наставник, за годы работы он 
подготовил немало студентов, семе-
рых кандидатов наук, так же крепко 
влюблённых в историю и археологию, 
как и он сам. 

А мог ли он стать врачом, спортсме-
ном или, например, лётчиком? Конеч-
но, мог, но любовь к познанию ново-
го и неизведанного — черта, присущая 
всем представителям семьи Констан-
тиновых, направляла его по другой 
стезе.

Кажется, сама атмосфера, в которой 
рос Михаил Васильевич, подталкива-
ла его к выбору будущей профессии, к 
занятию наукой. Родители — Вера Пе-
тровна и Василий Степанович — ра-
ботали учителями истории в школе, 
при этом не было жёстких наставле-
ний о том, что сын должен пойти по 
их стопам. Большинство родственни-
ков были учителями — географы, ли-
тераторы, русоведы.

— В своём выборе я был свободен. 
Особых вопросов и сомнений не воз-
никало. В выпускном классе матуш-
ка спросила: «Ну, куда надумал посту-
пать?» Я ответил: «На исторический 
факультет», на что мама одобритель-
но кивнула головой, —  вспоминает 
Михаил Васильевич.

Ещё одним ориентиром и настав-
ником для юного Михаила в старших 
классах стала учитель физкультуры 
читинской школы № 2 Эра Георги-

евна Глазунова. Она организовывала 
многодневные походы, которые за-
нимали все каникулы — осенью, зи-
мой, весной, летом. Ребята не про-
сто двигались к определённой цели, а 
под руководством педагога собирали 
материалы по истории родного края, 
приобщались к основам полевой ис-
следовательской жизни.

— Например, был маршрут от Нер-
чинска до Сретенска, маршрут по Пе-
тровск-Забайкальскому району, до 
села Малета, до посёлка Баляга. Од-
нажды десять дней на байдарках пла-
вали по Волге. Бывали в Крыму. Но в 
основном ходили, бродили по Забай-
калью. В этих походах состоялось моё 
первое знакомство с археологией, 
правда, с краеведческим уклоном. Ко-
мандой участвовали в слётах, сорев-
нованиях. Всё это давало нам хоро-
шую закалку, физическую и духовную, 
— вспоминает Михаил Васильевич.

Долгие годы после окончания шко-

лы ребята поддерживали связь со сво-
им учителем физкультуры, встреча-
лись на её квартире, которую в шутку 
называли «штабом выпускников». К 
80-летию Эры Георгиевны выпустили 
книгу под названием «Мы в такие ша-
гали дали...».

К слову сказать, Михаил был спор-
тивным юношей и, кроме туризма, за-
нимался баскетболом и настольным 
теннисом, в его голове даже мелька-
ла дерзкая мысль поступить на спорт-
фак. Уже будучи студентом, всерьёз 
увлечённым археологией и историей, 
он не забросил спорт. Все четыре года 
играл за сборную института по баскет-
болу. За спортивными достижениями 
особо не гнался, хотя институтская ко-
манда в 1968 году стала чемпионом 
области по этому виду спорта. Даль-
ше закипела экспедиционная жизнь, 
в которой пригодилась хорошая фи-
зическая подготовка и туристический 
опыт. 

Первые шаги 
в археологии

В 1966 году Читинским археологиче-
ским отрядом студентов под руковод-
ством ещё молодого преподавателя, 
а впоследствии — доктора наук Игоря 
Ивановича Кириллова, на Титовской 
сопке было открыто поселение древне-
го человека, которому дали название 
«Сухотино-1». В составе отряда нахо-
дился и первокурсник Константинов:

— Нашли его буквально 9 мая. Прак-
тически весь второй курс занимался 
обработкой материалов, найденных на 
этом месте, я подготовил доклад для 
участия в студенческой конференции 
в Новосибирске. Это была моя первая 
серьёзная экспедиция. Меня особен-
но привлекала возможность сочетания 
туризма, истории и археологии.
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тысяч тонн гречихи собрали забайкальские аграрии по итогам уборочной 
кампании 2023 года. Это в два раза больше, чем в прошлом году. По словам 
замминистра сельского хозяйства региона Александра Тюкавкина, средняя 
урожайность этой культуры составила 11,4 центнера с гектара.
В прошлом номере газеты в данной рубрике была допущена ошибка. Вместо «174 тонны зерна» 
следует читать «174 тысячи тонн зерна».12цифра цифра 

неделинедели

Итоги деятельности МФЦ «Мои документы» 
подвели в Забайкальском крае — за девять месяцев 
сотрудники всех филиалов отработали 652 тысяч 
обращений. В крае действуют 26 филиалов МФЦ, 
75 структурных подразделений и шесть центров 
услуг для бизнеса. По словам и. о. министра эко-
номики края Жаргалмы Бадмажаповой, чаще всего 
забайкальцы обращаются за услугами Росреестра 
— продажа и покупка квартир, земельных участ-
ков. На втором месте услуги УМВД — оформление 
паспортов, а также Роскадастра и УФНС.

Летом 2023 года в Забайкалье объявили сбор 
книг для детей Донбасса. Сотрудники библио-
тек Читы принимали книги в хорошем состоя-
нии художественной, научно-публицистической 
и патриотической направленности. Груз из пят-
надцати коробок с литературой доставили в Ста-
робешевский район ДНР. «Книги по городской, 
поселковым и сельским библиотекам распределит 
Централизованная библиотечная система Старо-
бешевского района», — говорится в публикации в 
телеграмм-канале администрации района.

Начальник Забайкальской железной дороги Вла-
димир Антонец поздравил редакцию дорожной га-
зеты «Забайкальская магистраль» с 90-й годовщи-
ной. Пройдя большой и насыщенный событиями 
путь, «дорожка», как называют газету её верные 
друзья, и сегодня остаётся для коллектива Забай-
кальской железной дороги главным источником 
актуальной, достоверной и оперативной информа-
ции, своеобразным дневником производственных 
будней и достижений. Желаем летописцам маги-
страли здоровья и творческих успехов!

СОГЛАШЕНИЕ О ПАРТНЁРСТВЕ 
между правительством Забайкальско-
го края и Забайкальским госуниверси-
тетом в рамках проекта «Оценка и раз-
витие управленческих компетенций в 
российских образовательных органи-
зациях» было подписано 20 ноября. «В 
перспективе ЗабГУ откроет настоящую 
школу для подготовки управленцев са-
мых разных уровней для разных сфер 
Забайкальского края», — сказала и. о. 
ректора Забайкальского государствен-
ного университета Оксана Мартыненко.

В 2023 году государственными ин-
спекторами Россельхознадзора про-
ведено почти два десятка выездных 
обследований МЕСТ СКЛАДИРОВА-
НИЯ И ПЕРЕРАБОТКИ ЛЕСОМА-
ТЕРИАЛОВ в Забайкальском крае. В 
ходе контрольно-надзорных меропри-
ятий установлены многочисленные на-
рушения федерального закона «О ка-
рантине растений». Больше всего их 
было зафиксировано на территориях 
Красночикойского, Петровск-Забай-
кальского и Агинского районов.

Губернатор края Александр 
Осипов в рамках Международ-
ной выставки-форума «Россия» 
на ВДНХ в Москве дал интервью 
агентству «Интерфакс», в кото-
ром рассказал о специфике, от-
личительных чертах и успехах 
региона. В частности, он сооб-
щил, что газовым и тепловым 
оборудованием в Забайкалье ос-
нащено уже около тысячи домов.

Александр Осипов подробно расска-
зал о том, как проводится второй этап 
газификации региона. По данным на 
начало ноября, уже проложено 153 ки-
лометра сетей газоснабжения:

— Сейчас идёт разработка документа-
ции по газопринимающим установкам, 
хранению, регазификации сжиженного 
природного газа (СПГ). Устанавливаем 
населению тепловое и газовое оборудо-
вание, оснащено порядка одной тыся-
чи домов. Сейчас самое главное, чтобы 
концессионер справился с объёмом ра-
боты. Мы, как говорится, держим руку 
на пульсе, надеюсь, что до конца 2024 
года всё будет выполнено.

Всего на текущий год запланирована 
прокладка 230 километров сетей. Пер-
вый этап (118,6 километра сетей) уже 
завершён, ведутся работы по второму 
этапу. На 2023 год запланировано пере-
оборудование 3787 домов. С этой целью 
заключено 1932 договора с гражданами.

В текущем году запланировано ос-
воить 2 миллиарда 896,73 миллиона 
рублей, из которых 700,73 миллиона 
— субсидия на внутридомовое оборудо-
вание.

Кроме того, губернатор сообщил, что в 
рамках газификации Забайкалья постав-
ки СПГ планируются из нескольких реги-
онов России. Ранее говорилось о постав-
ках из Приморья и от объектов Иркутской 
нефтяной компании. Ведётся проектиро-
вание отвода на Читу от газопровода.

— Необходимые на данном этапе ре-
шения по газификации, которую мы осу-
ществляем с «Газпромом», приняты. Всё 
должно прийти к классической для лю-
бого региона схеме магистральных и га-
зораспределительных сетей, газового 
хозяйства и всего остального, что необ-
ходимо для газификации как частно-
го хозяйства, так и крупной энергетики. 
Документы отраслевого стратегического 
характера или уже разработаны, или раз-
рабатываются. Всё идёт в плановом ре-
жиме, — сказал Александр Михайлович.

Он добавил, что опережающая гази-
фикация Читы в итоге должна влиться 
в общую систему. Для обеспечения га-
зификации города планируется исполь-
зовать прежде всего СПГ с построенного 
завода мощностью 40 тысяч тонн в год в 
ТОР «Надеждинский» во Владивостоке.

— Мы обсуждаем с «Газпромом» по-
ставки с аналогичного завода на гра-
нице Забайкалья и Приамурья, а также 
просили заложить мощности на Забай-
калье в Иркутской нефтяной компа-
нии. Рассчитываем на диверсифици-
рованную систему. Газифицировать 
40 % Дальнего Востока с запиткой от 
магистрального газопровода не полу-
чится, так как слишком далеко друг от 
друга населённые пункты, — подвёл 
итог Александр Осипов.

Денис ПРИХОДЬКО
По информации Забайкальского центра 

социально значимой информации

Газификация набирает обороты

«Движение первых» объявило о 
старте акции «ЁЛКА ЖЕЛАНИЙ». 
Она продлится до 28 февраля 2024 
года. Проект реализуется с 2018 года 
по всей России и объединяет тысячи 
людей, готовых творить добрые дела.

«ХОККЕЙ СО ЗВЁЗДАМИ» (6+), 
в который должны были сыграть 
спортсмены-любители с известными 
актёрами и музыкантами в Чите, пе-
ренесли на 2024 год. Его проведут во 
время Забайкальского международ-
ного кинофестиваля.

Более 4,4 ТЫСЯЧИ ИСКУС-
СТВЕННЫХ СООРУЖЕНИЙ За-
байкальской магистрали – мосты, 
тоннели, железнодорожные путепро-
воды, галереи, водопропускные тру-
бы — прошли тщательную подготов-
ку для работы в условиях зимы.

В Чите 9 декабря на базе Забайкаль-
ского государственного университета 
пройдёт отборочный региональный 
этап крупнейшего ХИМИЧЕСКОГО 
ТУРНИРА России. Тема юбилейного 
Х турнира — «Химия и магия».

Сотрудники Читинской авиабазы 
готовятся к следующему ПОЖАРО-
ОПАСНОМУ СЕЗОНУ: проводит-
ся инвентаризация оборудования, 
техника ставится на консервацию, 
имущество размещается на складах, 
создаётся резерв средств индивиду-
альной защиты пожарных-парашю-
тистов и пожарных-десантников.

Воспитанники спортивной шко-
лы олимпийского резерва №2 Забай-
кальского края достойно представили 
регион в Уссурийске на соревновани-
ях по фигурному катанию «Звёзды 
Дальнего Востока», завоевав СЕМЬ 
МЕДАЛЕЙ.   

КУБОК ПО ПАНКРАТИОНУ, 
посвящённый памяти бывшего пре-
зидента Федерации панкратиона За-
байкалья Олега Сороканюка (6+), 
пройдёт в Чите с 25 по 26 ноября 
в физкультурно-оздоровительном 
комплексе «Университет» ЗабГУ.

На всех стойках аэропорта Читы 
для участников специальной военной 
операции теперь действует ПРИО-
РИТЕТНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ. Об 
этом сообщил руководитель админи-
страции губернатора Забайкалья Ма-
рат Мирхайдаров.

Рабочая группа «Россия–КНР» 
приняла решение о продлении КРУ-
ГЛОСУТОЧНОГО РЕЖИМА РА-
БОТЫ грузового направления на 
МАПП «Забайкальск» до 16 мая 2024 
года. В таком режиме пункт пропуска 
работает с 15 мая этого года.

На базе Службы единого заказчика 
Забайкалья действует ЦЕНТР СБОРА 
ИНФОРМАЦИИ — водители и опера-
тивные службы круглосуточно могут уз-
нать о дорожной обстановке на регио-
нальных и межмуниципальных трассах. 
Телефон диспетчера: 8 (3022) 21-20-68.
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Новости регионаНовости региона

Спасибо вам 
за теплоту 
сердец!

Дорогие женщины! Ми-
лые мамы!

Искренне и сердечно поздрав-
ляем вас с чудесным, замечатель-
ным и очень светлым праздником 
— Днём матери! «Мама» — это пер-
вое слово, с которым ребёнок начи-
нает осознанную жизнь.  Для любого 
человека в мире нет человека ближе 
и роднее, чем мама. В этот день мы 
говорим нашим мамам самые тё-
плые слова благодарности за их без-
граничные доброту, заботу, само-
отверженность, внимание и любовь. 
С самых первых дней тепло нежных 
материнских рук и любовь предан-
ного сердца согревают и защищают 
нас, даруя понимание и вселяя уве-
ренность в собственных силах. Всё 
хорошее в детей закладывают имен-
но они — добрые, мудрые и любя-
щие. Желаем всем мамам Читы и За-
байкалья — совсем молодым и тем, 
кто уже воспитывает внуков, всем 
женщинам, которые обрели мате-
ринское счастье, чтобы в их домах 
всегда царили счастье и радость, 
чтобы родные и близкие были всег-
да здоровы и счастливы, а все мечты 
и желания исполнялись! Пусть ваши 
дети дают вам как можно мень-
ше поводов для тревог и как можно 
больше — для гордости. Счастья вам 
и любви!

Е.В. ЯРИЛОВ,
глава городского округа «Город Чита»

И.С. ЩЕГЛОВА,
руководитель администрации 

городского округа «Город Чита»
Фото с сайта: besedafilm.ru
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Ищите «ЧО» в Telegram,
«Одноклассниках»,

«ВКонтакте»

Главное управление 
МЧС России по Забай-
кальскому краю инфор-
мирует о том, что по со-
стоянию на 15 ноября 
2023 года на территории 
городского округа «Го-
род Чита» произошло 
1723 пожара, из них 223 
— в жилом секторе, по-
гибло десять человек, 
что на один случай боль-
ше, чем в предыдущем 
году. Травмы получили 
одиннадцать человек.

Как показывает статистика, 
ежегодно на территории го-
родского округа «Город Чита» 
около 78 % от общего коли-
чества пожаров происходит в 
жилом секторе, то есть в сред-
нем за день в домах и кварти-
рах происходит один пожар.

Так, 12 ноября произошёл 
пожар в жилом доме № 43 на 
улице Забайкальского рабоче-
го, в результате которого по-
вреждёно жилое строение об-
щей площадью 72 квадратных 
метра.

С наступлением осен-
не-зимнего периода начина-

ется активное использование 
населением обогревателей и 
дровяных печей. Традицион-
но в данный период времени 
основное количество пожа-
ров происходит в связи с не-
исправностью электрической 
проводки и её ветхостью, а 
также по причинам, связан-
ным с неправильным устрой-
ством или эксплуатацией 
отопительных печей и дымо-
ходов. Требованиями пожар-
ной безопасности установ-
лены определённые правила 
при устройстве и эксплуата-

ции электротехнических и те-
плогенерирующих устройств, 
соблюдение которых позво-
ляет максимально обезопа-
сить себя от риска возникно-
вения пожара.

Напоминаем несколько ос-
новных правил по эксплуа-
тации отопительных печей и 
электронагревательных при-
боров:

- при эксплуатации элек-
трических устройств за-
прещается использовать 
неисправное электрооборудо-
вание, а также эксплуатиро-

вать электропровода и кабели 
с повреждённой или потеряв-
шей защитные свойства изо-
ляцией;

- запрещается применять 
нестандартные (самодель-
ные) электронагревательные 
приборы;

- перед началом отопи-
тельного сезона печи и другие 
отопительные приборы долж-
ны быть проверены и отре-
монтированы;

- печи и другие отопитель-
ные приборы должны иметь 
установленные нормами про-
тивопожарные разделки (от-
ступки) от горючих конструк-
ций, а также без прогаров и 
повреждений предтопочный 
лист размером не менее 0,5 х 
0,7 метров на полу;

- очищать дымоходы и 
печи от сажи необходимо пе-
ред началом, а также в тече-
ние всего отопительного сезо-
на не реже: одного раза в три 
месяца для отопительных пе-
чей; одного раза в два месяца 
для печей и очагов непрерыв-
ного действия; одного раза в 
месяц для кухонных плит и 
других печей непрерывной 
(долговременной) топки;

- при эксплуатации печ-
ного отопления запрещает-

ся оставлять без присмотра 
топящиеся печи, а также по-
ручать надзор за ними мало-
летним детям; располагать 
топливо, другие горючие ве-
щества и материалы на пред-
топочном листе; применять 
для розжига печей бензин, 
керосин, дизельное топливо 
и другие горючие жидкости; 
топить углём, коксом, газом 
печи, не предназначенные 
для этих видов топлива; ис-
пользовать вентиляционные 
и газовые каналы в качестве 
дымоходов; перекаливать 
печи;

- на чердаках все дымовые 
трубы и стены, в которых про-
ходят дымовые каналы, долж-
ны быть оштукатурены и по-
белены;

- зола и шлак, выгребаемые 
из топок печей, в обязатель-
ном порядке проливаются во-
дой и удаляются в специально 
отведённое для них безопас-
ное место.

В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ 
ПОЯВЛЕНИЯ ДЫМА НЕМЕД-
ЛЕННО СООБЩИТЕ В ПО-
ЖАРНУЮ ОХРАНУ ПО НО-
МЕРАМ ТЕЛЕФОНА: 101, 112 
адрес, место возникновения 
пожара, а также фамилию со-
общающего информацию.

Страница городской администрацииСтраница городской администрации

Страницу подготовила пресс-служба администрации городского округа «Город Чита»

Как не попасть в печальную статистику

Окопная ёлка
В преддверии Нового года жители города 

Читы имеют возможность поздравить участ-
ников специальной военной операции, по-
мочь им в создании праздничной атмосферы.

Акция «Окопная ёлка» представляет собой цен-
трализованный сбор изготовленных самостоя-
тельно подарочных наборов и отправку их забай-
кальцам — участникам СВО. Главным элементом 
подарка является небольшая по размеру, само-
стоятельно изготовленная искусственная ёлочка.
Также в набор можно вложить открытку с по-
здравлением, небольшой полезный по-
дарок (тёплые носки, перчатки и т.п.), 
оберег или маленькую (ударопроч-
ную) ёлочную игрушку, герметич-
но упакованную сладость и т.п.
Подарочный набор складывается в 
небольшую коробку (в размерах 
обувной), обклеенную красивой 
цветной бумагой и перевя-
занную цветной лентой. Вто-
рой слой транспортировочной 
упаковки может представ-
лять собой плотную бумагу 
или полиэтиленовую плёнку, 
укреплённые скотч-лентой.
Для безопасной транспор-
тировки набор предме-
тов внутри коробки нужно 
проложить бумагой, ва-
той, мишурой или ины-
ми декоративными на-
полнителями.

Готовый подарок 
нужно принести в пункт 
приёма — любую го-
родскую библиотеку — 
с 9.00 до 17.00 часов, 
кроме субботы. Обе-
денный перерыв: с 
13.00 до 14.00 часов.

Срок прове-
дения ак-
ции — до 
15 декабря 
2023 года.

Ещё одно туристическое 
направление, возможно, бу-
дет осваиваться читинца-
ми в недалёком будущем. 
Это Хинганский аймак с его 
уникальными пейзажами 
и горячими источниками. 
А жители аймака, в свою 
очередь, заинтересуются 
нашим городом. Во всяком 
случае, все предпосылки 
для этого имеются. 

Первым шагом на пути сотруд-
ничества стала видеоконференция 
с участием сотрудников управ-
ления международных связей и 
туризма администрации города 
Читы и Канцелярии иностранных 
дел администрации Хинганского 
аймака КНР. 

Как отметила начальник управ-
ления международных связей и 
туризма администрации столицы 
Забайкальского края Любовь Оже-
гова, у Читы накоплен солидный 
опыт международного сотруд-
ничества, включая сферы науки 
и образования, патриотического 
воспитания, культуры и спорта. В 
сфере туризма серьёзное внима-
ние уделяется цифровизации, до-
ступности информации и адапта-
ции туристических продуктов к 
иностранным языкам. 

Начальник управления эконо-
мики городской администрации 
Лариса Андрусова подчеркнула, 
что Чита является администра-
тивным центром с выгодным 
транспортно-географическим 

положением, развитой инфра-
структурой, богатыми природ-
ными ресурсами, промышлен-
ной и научной базой. Среди 
приоритетных направлений для 
инвестиций она назвала произ-
водство потребительских това-
ров и продуктов питания, строи-
тельных материалов, сферу ЖКХ 
и энергетики.

Затем участники рабочей он-
лайн-встречи обменялись инфор-
мацией о своих городах. 

Госпожа Сяо Цюйянь, секре-
тарь партийной группы и началь-
ник Канцелярии иностранных дел 
администрации Хинганского ай-
мака, отметила, что аймак распо-
ложен в северо-восточной части 
автономного района Внутренняя 
Монголия. Он богат достоприме-
чательностями, его пейзажи «вол-
шебны и прекрасны». Особое зна-
чение уделяется городу-курорту 
Аршан с горячими источниками, 

который ежегодно посещают мил-
лионы туристов.

Также китайская коллега под-
черкнула, что администрация 
Хинганского аймака придаёт важ-
ное значение сотрудничеству с 
Читой, благодаря чему «будут 
укрепляться взаимопонимание и 
дружба между жителями наших 
стран». 

Завершилась встреча подписа-
нием протокола о сотрудничестве, 
где среди основных положений 
указаны сферы трансгранично-
го туризма, экономики и торгов-
ли, сельского хозяйства и живот-
новодства, а также гуманитарного 
обмена.

Участники ВКС обменялись до-
брыми пожеланиями и выразили 
уверенность, что сотрудничество 
между Читой и Хинганским айма-
ком будет развиваться и крепнуть.

Оксана СИДОРЕНКО

Предпосылки для Предпосылки для 
сотрудничествасотрудничества

Правила безопасностиПравила безопасности

АкцииАкции
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Общественный 
совет по страте-
гическому пла-
н и р о в а н и ю 
(ОССП) при гла-
ве городского 
округа разрабо-

тал и передал в ад-
министрацию Читы 

Методические рекоменда-
ции и проектные решения для 
формирования SWOT-анализа 
работы функциональных орга-
нов администрации.

SWOT-анализ станет основой для раз-
работки Комплексного плана  работы 
администрации городского округа на 
2025-2029 годы наряду с предложения-
ми Советов общественности города всех 
уровней.

Напомним: в разработке Комплекс-
ного плана на предстоящую пятилетку 
впервые примет участие Ассоциация со-
ветов общественности города Читы.

Заметим, что  ранее ОССП разработал 
пакет предложений по корректировке 
«Стратегии социально-экономическо-
го развития городского округа «Город 
Чита» до 2030 года».

Основные положения предлагаемых 
корректировок  согласованы админи-
страцией города, одобрены депутатами 
и войдут в обновлённую Стратегию го-
рода.

К слову, все члены ОССП работают на 
общественных началах.

Страница городской ДумыСтраница городской Думы

«Открывайте для себя Читу»

Материалы подготовила Лариса СЕМЕНКОВА, пресс-секретарь главы городского округа «Город Чита»

Две законодательные инициати-
вы главы Читы Евгения Ярилова рас-
смотрели депутаты профильного ко-
митета под руководством Людмилы 
Агафоновой.

Стимул вспомнить трудовой подвиг земляков

Историческая Историческая 
справедливость справедливость 
актуальна всегдаактуальна всегда

Евгений Ярилов, как 
председатель Забайкаль-
ского регионального от-
деления общественного 
совета «Историческая па-
мять», предложил внести в 
Законодательное собра-
ние региона проект зако-
на Забайкальского края 
«О почётном звании За-
байкальского края «Город 
(посёлок, село) трудовой 
славы» за трудовой вклад 
жителей населённого пун-
кта в Великую Победу.

— Как известно, в 2021 году 
Чите было присвоено звание 
«Город трудовой доблести» — за 
трудовой подвиг во время Ве-
ликой Отечественной войны не 
только тружеников областного 
центра, но и жителей других на-
селённых пунктов Забайкалья — 
Балея, Холбона, Петровска-За-
байкальского, Кокуя, Борзи и 
прочих. Поэтому Чита — как сто-
лица региона — просто обязана 
выступить с данной инициати-
вой, чтобы и у других поселений 
края появилась возможность 
увековечить память о трудовом 
подвиге своих земляков во вре-
мя Великой Отечественной во-
йны путём присвоения горо-
ду или посёлку регионального 
звания «Город (посёлок) трудо-

вой славы». Сохранение истори-
ческой правды и исторической 
справедливости, как показыва-
ет практика, актуально во все 
времена, а в настоящее время 
— вдвойне», — сказал на засе-
дании думского комитета со-
председатель оргкомитета по 
присвоению Чите звания «Го-
род трудовой доблести» Евгений 
Ярилов.

Как пояснил Евгений Вита-
льевич, «…механизм отбора на 
присвоение регионального по-
чётного звания предлагается ана-

логичный федеральному, то есть 
на конкурсной основе. Конкурс 
побудит историков, краеведов и 
других хранителей исторической 
памяти обновить знания жите-
лей населённого пункта-конкур-
санта о трудовых подвигах одно-
сельчан во время той страшной 
войны, отыскать и увековечить 
утраченные исторические факты 
о том героическом времени, как 
это было при подготовке кон-
курсной документации, доказы-
вающей право Читы на это высо-
кое звание.

О том, за что и благодаря 
кому Чита получила высо-
кое звание «Город трудовой 
доблести», из уст главы го-
рода Евгения Ярилова узна-
ли юные гости мероприятия, 
организованного по просьбе 
коллектива Центральной го-
родской библиотеки имени 
Чехова.

В ходе встречи с молодёжью Ев-
гений Витальевич презентовал свою 
книгу «Трудовая доблесть города 
Читы. 1939–1945 годы».

— Цель книги — рассказать чи-
тателю о том, как, за что и благо-
даря кому наш город получил это 
высокое звание. А само издание 
— результат работы и оргкомите-
та по присвоению городу звания, 
и общественного совета «Истори-
ческая память», и моих соратни-
ков — историков и краеведов За-
байкалья, — подчеркнул Евгений 
Ярилов.

Юношам и девушкам было очень 
интересно напрямую пообщаться с 
главой города, поэтому презентация 
быстро превратилась в оживлённый 
диалог, в процессе которого мно-
гие из присутствующих по-новому 

взглянули на, казалось бы, извест-
ные многим факты.

Почти час Евгений Витальевич от-
вечал на вопросы молодых людей, 
которых интересовало многое: и как 
шла работа над книгой, и трудно ли 
быть главой города, и какой будет 
Чита в будущем, и многое другое. 
Его ответы были чёткими и доход-

чивыми — сказывается многолетний 
опыт преподавателя.

— Изучайте, открывайте для себя 
богатейшую историю родного горо-
да. И тогда вы обязательно поймё-
те, что Чита — это лучший город на 
земле, и вам самим захочется вне-
сти свой вклад в его будущее, — об-
ратился глава Читы к молодёжи.

Наша памятная дата
Как мы сообщали, в прошлом году Чита 

представила в московском Музее Победы 
на Поклонной горе музейную экспозицию 
«Чита — центр Забайкальского фронта». 

— Экспозиция языком фактов рассказала всей стра-
не об исключительной роли Читы как центра управ-
ления целым рядом исторически значимых военных 
операций: о победе русского оружия на Халхин-Голе в 
1939-м, умерившей захватнические аппетиты японских 
милитаристов; о защите восточных границ от возмож-
ного нападения милитаристской Японии в 1941–1945 го-
дах; о Маньчжурской наступательной операции в августе 
1945-го, поставившей точку во Второй мировой войне. 
Огромную роль в этих событиях сыграл Забайкальский 
военный округ, 15 сентября 1941 года преобразованный в 
Забайкальский фронт, — отметил тогда Евгений Ярилов. 

Как дань уважения к доблести и мужеству преды-
дущих поколений забайкальцев, а также с целью со-
хранения исторической правды о воинской славе 
Забайкалья глава Читы  предложил вый-ти с законо-
дательной инициативой об установлении памятной 
даты «15 сентября — День воинской славы Забайкаль-
ского края, формирования Забайкальского фронта». 

Депутаты комитета единогласно поддержали обе 
инициативы главы Читы Евгения Ярилова. 

Несколькими днями спустя, в ходе заседания прав-
ления Ассоциации «Совет муниципальных образова-
ний Забайкальского края», его члены также высказа-
ли единодушное мнение о поддержки инициатив.

Отметим, что законодательные инициативы вы-
звали широкий резонанс среди наших земляков. Так, 
молодой учитель истории и обществознания средней 
школы № 11 политолог Сергей Юдин, высказавшийся 
в пользу инициатив главы города, считает, что они на 
самом деле претворяют в жизнь принципы справед-
ливости и способствуют укреплению чувства патрио-
тизма и гордости за наших земляков.

Далее вопросы будут рассмотрены на заседании 
Думы Читы.

Встречи с

та
мин
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«Я очень скучаю…»
«Я очень скучаю. Когда мой папа 

вирнёца? Бабушка, мне жалко 
папу. Я скучаю. Мы следущим ле-
том будем ево навищать на ма-
гиле…», — пишет Марине Пе-
тровне из сельского поселения 
«Ленинское» Улётовского района 
её внучка-первоклассница Алиса 
из Краснодара, недавно освоив-
шая алфавит. Трудно ей, несмыш-
лёнышу, понять, что её папа уже 
не вернётся, что тот февральский 
бой, в котором он получил смер-
тельное ранение, был для него 
последним.

В родном посёлке Саша стал 
первоклассником, там же окон-
чил школу, после чего планиро-
вал пойти в армию. Однако по 
состоянию здоровья стать солда-
том-срочником у него не получи-
лось, хотя, по словам мамы, Саша 
с детства мечтал о военной карье-
ре.

— Саша с детских лет увлекал-
ся «военными» играми, был под-
вижным и активным, умел по-
вести за собой, — рассказывает 
Марина Петровна. — Когда нача-
лась специальная военная опе-
рация, он сразу заявил нам, что 
пойдёт добровольцем. Среди его 
знакомых многие так и поступи-
ли, встав на защиту своих семей, 
детей и родителей и осознанно 
приняли решение рисковать сво-
им здоровьем и даже жизнью. И 
эти ребята, и их близкие пони-
мали, что не все из них смогут 
вернуться к привычному образу 
жизни, а по большому счёту — во-

обще возвратиться из пекла боёв.
Вот и Александр, несмотря на 

показания по здоровью, твердил, 
что должен быть на передовой, 
что его обязанность — защищать 
страну, а вместе с ней — малень-
кую дочурку Алису. Настойчи-
вость и упорство мужчины сыгра-
ли свою роль, и Александр вскоре 
оказался в зоне боевых действий. 
О его неугомонном характере, 
умении подставить плечо товари-
щу, мужестве и бесстрашии Ма-
рине Петровне рассказывали со-
служивцы её сына. Уже после его 
гибели…

— Душевная боль от потери 
сына, мужа и отца навсегда оста-
нется с нами, — со слезами на гла-
зах говорит мама бойца. — Нам 
с этим жить, но мы знаем, что 

наши дети — герои. Герои на-
шего времени. Саша по-
гиб в расцвете своих 
сил и возможностей. 
Нам, родителям, 
тяжело без его мо-
ральной и физиче-
ской поддержки, 
но мы, зная свое-
го сына, понимаем, 
что по-другому он 
поступить не мог. 
Да, сейчас нам не-
легко объяснить на-
шей внучке, почему 

теперь у неё нет папы. 
Но пройдёт время, и она 

поймёт и осознает, какой 
след оставил её отец в 
истории освобожде-
ния Артёмовска.

Время… Оно ле-
чит раны, помога-
ет пережить горечь 
утрат, расставля-
ет всё по своим ме-
стам. Неизменно 
одно — во все вре-
мена быть матерью 
— самое важное, 
священное и вы-
сокое, что может 
быть в жизни. С 
праздником вас, 
дорогие мамы!

Быть матерью — огромное сча-
стье и колоссальная ответствен-
ность. Быть мамой сына — ответ-
ственность вдвойне, особенно в 
тревожные для Отчизны времена.

В самые тяжёлые годины Россию неиз-
менно спасали её сыновья, вставая на за-
щиту своей Родины. А их мамы ждали и 
молились за них. Вот участь! Вымолить, 
родить, / Взлелеять, выкормить собою, / 
И этим сыном оградить / Страну родную 
от разбоя.

Вот и сегодня тысячи женщин носят гор-
дое звание солдатских матерей, живут в 
постоянной тревоге за своих сыновей и ве-
рят в скорую Победу. К сожалению, в серд-
цах многих из них навеки поселилась не-
утихающая боль, ведь они уже никогда не 
дождутся своего ребёнка.

«Мама, ты меня 
ни о чём 

не спрашивай»
Жительница села Улёты Светла-

на Викторовна буквально на днях 
проводила своего сына Сергея в 
зону боевых действий. Поводом 
повидаться стал очередной 
плановый отпуск 
бойца.

Вот уже боль-
ше года Светла-
на Викторовна 
живёт в посто-
янной тревоге за 
сына-бойца, ко-
торого призвали 
на фронт в самом 
начале объявлен-
ной в прошлом 
году частичной мо-
билизации. Сержант, 
проходивший сроч-
ную службу в артил-
леристских войсках, 
без колебаний при-
нял для себя реше-
ние отправиться в зону 
боевых действий, не-
смотря на то, что дочке 
Николь шёл лишь четвёртый год, а сынишка 
Давид только что родился.

Тревога родных, призывной пункт в Пес-
чанке, а до этого — проводы мобилизован-
ных в сельском Доме культуры «Ингода», 
который возглавляет его мама. Располага-
ющая обстановка сельских клубов, таких 
родных и уютных, для многих местных жи-
телей обладает особым магнетизмом — са-
мые важные события в жизни российской 
глубинки происходят именно в их стенах.

— Мы провожали отсюда ребят, и про-
исходило это в по-настоящему домашней 
обстановке, — рассказывает Светлана Вик-
торовна. — Мы с нашим активом даже за-
вели свою традицию — на копии Знамени 
Победы, которая хранится в нашем межпо-
селенческом учреждении культуры, все мо-
билизованные ребята оставляли автографы. 
Серёжино имя там тоже есть. Мы задейству-
ем это знамя во всех патриотических меро-
приятиях, и оно уже стало символом нашей 
надежды и веры в то, что наши ребята ско-
ро вернутся с Победой. Душою мы с ними, 
с теми, которые защищают своих матерей, 
жён и детей, свою Родину.

Немало переживаний выпало на долю 
Светланы Викторовны и после того, как её 
сын в начале этого года получил в бою кон-
тузию, зато сколько радости испытали они 
оба от долгожданной встречи, когда Сер-
гей, после того, как пролечился в госпита-
ле, приехал на короткий срок на малую ро-
дину для восстановления здоровья.

Сама Светлана и по долгу службы, и по 
зову сердца оказывает посильную помощь, 
связанную с поддержкой участников СВО и 
членов их семей. В посёлке немало людей, 
занимающихся волонтёрской деятельно-
стью, в частности — собирающих гуманитар-
ную помощь для отправки в зону боевых дей-
ствий. Сколько раз по ту сторону «ленточки» 
Сергей встречал гуманитарные грузы с нес-

крываемой гордостью 
за своих земляков, у 
которых доброе серд-
це и широкая душа. 

Привет с малой 
р о д и -
ны, теп-
ло люд-

с к и х 
сердец и рук, 
заботливо собира-
ющих посылку — всё 
это не может не найти от-
клика даже в сердце само-

го закалённого невзгодами 
мужчины. Сам он, по призна-

нию Светланы, ничего не рассказывает о 
своих эмоциях и переживаниях:

— «Мама, ты меня ни о чём не спраши-
вай», — говорит мне Серёжа. Но я вижу, что 
ему тяжело психологически, хотя располо-
жение духа у него бодрое и настрой на по-
беду железный.

Встречи, разлуки… День за днём про-
ходит в ожидании заветного телефонного 
звонка, когда родной голос успокоит мать, 
скажет, что всё в порядке. Как признаётся 
мать бойца, отогнать от себя негативный 
настрой и дурные мысли, отвлечься опять 
же помогает работа. Патриотические ме-
роприятия с молодёжью, встречи с женщи-
нами, сыновья которых сейчас находятся 
«за ленточкой», нелёгкие разговоры с теми 
из них, у которых сыновья погибли.

— Конечно, очень трудно подобрать 
нужные слова, ведь что может быть силь-
нее материнских чувств? Никто из нас и 
подумать не мог, что наши сыновья будут 
воевать — так же, как вставали на защиту 
Отчизны наши отцы и деды. Но надо ве-
рить в хорошее и молиться за это. Нужно 
беречь свои семьи и верить в скорую по-
беду. Для меня, например, надеждой и от-
радой являются мои внуки и невестка. Мы 
все вместе ждём Серёжу и надеемся на луч-
шее. Очень помогает обращение к Господу, 
и молитва «Живый в помощи» для меня 
настоящее спасение. В канун Дня матери 
хотелось бы поздравить всех женщин, ко-
торые носят это гордое звание, а особен-
но обратиться к тем из них, чьи сыновья 
сейчас далеко и защищают интересы Рос-
сии. Конечно, особенно тяжело тем из них, 
кто уже потерял своих детей. Горько, обид-
но, просто сердце кровью обливается… Но 
нужно жить, нужно набраться терпения и 
смирения. Жить памятью о своих ребятах, 
гордостью за них, жить своими внуками и 
верой.

26 ноября — День матери26 ноября — День матери

Предназначение Предназначение 
на все времена

наши дети — герои.
шего времени
гиб в расцв
сил и возм
Нам, р
тяжело бе
ральной и
ской по
но мы, з
го сына, п
что по-др
поступить
Да, сейчас
легко объя
шей внучке

теперь у неё
Но пройдёт вр

поймёт и осозна
след оставил 
истории ос
ния Артёмо

Время…
чит раны
ет пережи
утрат, р
ет всё по 
стам. Н
одно — во
мена быть
— самое
священно
сокое, ч
быть в
праздн
дороги

Екатерина СКОРОХОДЕкатерина СКОРОХОД
Фото из архива Фото из архива 
героев статьигероев статьи

том б
гиле…
тровн
«Лени
её вну
из Кр
шая ал
лёныш
не вер
бой, в
тельн
после

В р
перво
чил ш
вал п
состоя
том-с
лось, х
с детс
ре.

— С
ся «во
вижны
вести 
Марин
лась
рация
пойдё
знако
ли, вс
детей
приня
им зд

утихающая боль, ведь они уже никогда не 
дождутся своего ребёнка.

«Мама, ты меня 
ни о чём 

не спрашивай»
Жительница села Улёты Светла-

на Викторовна буквально на днях 
проводила своего сына Сергея в 
зону боевых действий. Поводом 
повидаться стал очередной 
плановый отпуск 
бойца.

Вот уже боль-
ше года Светла-
на Викторовна 
живёт в посто-
янной тревоге за 
сына-бойца, ко-
торого призвали 
на фронт в самом 
начале объявлен-
ной в прошлом 
году частичной мо-
билизации. Сержант, 
проходивший сроч-
ную службу в артил-
леристских войсках, 
без колебаний при-
нял для себя реше-
ние отправиться в зону 
боевых действий, не-

крываемой гордостью 
за своих земляков, у 
которых доброе серд-
це и широкая душа. 

Привет с малой 
р о д и -
ны, теп-
ло люд-

с к и х 
сердец и рук, 
заботливо собира-
ющих посылку — всё 
это не может не найти от-
клика даже в сердце само-

го закалённого невзгодами



6
Ищите «ЧО» в Telegram,

«Одноклассниках»,
«ВКонтакте»

www.obozrenie-chita.ru 
«Читинское обозрение» 
№47 (1791) // 22.11.2023ЮбилеиЮбилеи

День ветерана уголов-
но-исполнительной си-
стемы отметили 16 ноя-
бря в УФСИН России по 
Забайкальскому краю. 
Торжественное меро-
приятие, концертную 
программу и церемо-
нию вручения ведом-
ственных наград прове-
ли в актовом зале Дома 
офицеров. 

Открыл мероприятие вре-
менно исполняющий обязан-
ности заместителя начальни-
ка УФСИН по Забайкальскому 
краю Сергей Беспечук. Он об-
ратился к присутствующим 
со словами благодарности за 
многолетний труд, пожелал 
всем здоровья и благополу-
чия. Сергей Владимирович 
также подчеркнул, что мно-
гие из сидящих в зале, нахо-
дясь на заслуженном отдыхе, 
продолжают оказывать по-

мощь действующим сотруд-
никам.

В этот знаменательный 
день также состоялась цере-
мония прибивки полотнища к 
древку и вручение флага Об-
щероссийской общественной 
организации ветеранов уголов-
но-исполнительной системы. 
Это почётное право довери-
ли генерал-майору внутренней 
службы в отставке Петру Ан-
дреевичу Филиппову.

На сегодняшний день в со-
став регионального отделения 
Общероссийской обществен-
ной организации ветеранов 
уголовно-исполнительной си-
стемы Забайкальского края 
входит более пятисот членов. 
Главным направлением дея-
тельности организаций остаёт-
ся защита гражданских, соци-
ально-экономических и личных 
прав пенсионеров, постоянная 
забота о ветеранах.

Звание ветерана уголов-
но-исполнительной системы 
— достойное и почётное. Од-
ноимённую медаль вручают 
сотрудникам, отслужившим в 
системе двадцать пять и более 
лет. Эти люди внесли огромный 
вклад в совершенствование и 
развитие пенитенциарной си-
стемы.

— Вы посвятили свою жизнь 
нелёгкому труду, защите инте-
ресов государства. Благодаря 
вашему неравнодушию и про-
фессионализму решались слож-
ные, казавшиеся иногда не-
разрешимыми, вопросы. Всего 
самого доброго и светлого вам 
и вашим семьям! —  поздра-
вил коллег председатель ре-
гионального отделения Об-
щероссийской общественной 
организации ветеранов уголов-
но-исполнительной системы 
Забайкальского края Борис Го-
лубев.

По окончании мероприя-
тия от людей, пришедших на 
концерт, в адрес руководства 
УФСИН и организаторов звуча-
ли слова благодарности за вни-
мание, возможность собраться, 
пообщаться с бывшими колле-
гами и созданное праздничное 
настроение.

Торжественные собрания в 
честь Дня ветерана УИС также 
провели в учреждениях УФСИН 
по Забайкальскому краю. Так, 
состоялась встреча сотрудников, 
проходящих службу в уголов-
но-исполнительной инспекции 
города Краснокаменска, с вете-
ранами, которые в разное вре-
мя проходили службу в уголов-
но-исполнительной инспекции.

Руководство исправительной 
колонии № 1 города Нерчин-
ска организовало для ветеранов 
праздничное чаепитие. Сотруд-
ники группы кадров и работы с 
личным составом следственно-

го изолятора № 2 города Крас-
нокаменска во главе с замести-
телем начальника учреждения 
Юрием Поздняковым посетили 
ветерана УИС Любовь Апполи-
нарьевну Загородневу, поздра-
вили её с праздником, пожелали 
крепкого здоровья и хорошего 
настроения. Сотрудники испра-
вительной колонии № 5 города 
Читы организовали для ветера-
нов уголовно-исполнительной 
системы выезд в краеведческий 
музей. 

Руководство и все действу-
ющие сотрудники УФСИН Рос-
сии по Забайкальскому краю 
от всего сердца поздравляют 
ветеранов ведомства, желают 
им и их семьям крепкого здо-
ровья, боевого духа, душевно-
го тепла и благополучия!

Денис ПРИХОДЬКО 
По информации 

пресс-службы УФСИН России 
по Забайкальскому краю

Первые масштабные и 
длительные раскопки состо-
ялись в рамках археологи-
ческой практики на левом бе-
регу реки Онон, в районе села 
Чиндант. Экспедицией по 
изучению комплекса архео-
логических памятников руко-
водил знаменитый советский 
учёный, археолог, этнограф, 
историк Алексей Павлович 
Окладников.

Уже в студенческие годы 
Михаилу Васильевичу доверя-
ли руководить экспедициями, 
он был старше своих подо-
печных всего на один курс. В 
первый раз это случилось вы-
нужденно — преподаватель 
Игорь Кириллов уехал на лет-
нюю заочную сессию, и ребя-
та самостоятельно проводили 
раскопки в районе села Доро-
нинское, на берегу реки Инго-
да.

Активная научная жизнь 
в полевых условиях про-
должается и по сей день. 
Под ру ководс твом Михаила 
Константинова изучены ар-
хе оло гичес кие па мят ни ки от 
па ле оли та до эт ногра фичес-
кой сов ре мен ности, сре-
ди которых ар хе оло гичес кие 
ком плек сы Сту дёнов ский и 
Усть-Менза, древние по селе-
ния Куналей, Алтан, При ис-
ко вое, Шаман-Гора и многие 
другие. Им выделены палео-
литические культуры — тол-
багинская и куналейская.

 С 2005 по 2007 год экспеди-
ция под началом Михаила Ва-
сильевича работала в таёжных 
районах Монголии. Перед ар-
хеологами стояла сверхзадача 
— найти старинную торговую 
дорогу, которая от пригра-
ничного казачьего села Мен-
за уходила в Монголию. Доро-
гу нашли.

Мастер славных дел
Много общественных и на-

учных проектов воплощено в 
жизнь при непосредственном 
участии Михаила Васильевича. 
Например, в 2002 году он воз-
главил общественную органи-
зацию «Ассамблея народов За-
байкалья». Инициатором идеи 
её создания выступил Влади-

мир Вагнер — руководитель 
«Союза немцев Забайкалья». 
Константинов стал одним из 
бессменных редакторов науч-
ного проекта «Энциклопедия 
Забайкалья», существовавше-
го с 1997 по 2018 год. Планиро-
валось выпустить всего один 
том, в итоге вышло шестьде-
сят, только авторов — четыре 
с половиной тысячи человек. 
Кстати, в скором времени обе-
щают возобновить реализа-
цию проекта.

Отвечая на вопрос о самом 
значимом в своей жизни про-
екте, Михаил Васильевич вспо-
минает 1 сентября 1969 года. В 
тот день, уже будучи выпуск-
ником исторического факуль-
тета, он вернулся из экспеди-
ции, а в родном институте ему 
сказали, что обещанное ме-
сто ассистента кафедры исто-
рии уже занято. Тогда в дело 
вмешался увлечённый музе-
евед, проректор по научной 
работе института Борис Льво-
вич Лига. В то же самое время 
под началом Игоря Ивановича 
Кириллова студенты создава-
ли первую экспозицию архе-
ологического музея, который 
в 1975 году, вместе с истори-
ко-филологическим факуль-
тетом, переехал в здание на 
улице Чкалова. На данный мо-
мент в музее представлена уже 
третья по счёту экспозиция, а 
за эти годы он стал настоящей 
гордостью истфака. 

— Борис Львович сказал: 
«Поможешь в оформлении 
музея, а я решу вопрос с тво-
им трудоустройством». Пер-
вую экспозицию разместили 
в аудитории № 65 корпуса на 
улице Бабушкина, 125, там, где 
сейчас находится педагогиче-
ский факультет. Борис Льво-
вич сдержал своё слово, и в 
конце сентября меня взяли на 

работу ассистентом кафедры 
истории. Скажу честно, я на 
такой шанс даже и не рассчи-
тывал, повезло. А так бы я по-
шёл работать в школу, опыта 
хватало. На первом курсе вёл 
баскетбольную секцию в шко-
ле, на втором — археологиче-
ский кружок при Доме пионе-
ров. На третьем и четвёртом 
курсе преподавал в третьей 
школе. Я был секретарём ком-
сомольской организации с 
правом свободного посеще-
ния занятий и активно этим 
пользовался. Нагрузка в школе 
у меня была приличная. Даже 
когда в армии срочную служил 
один год, вёл уроки истории, 
потому что в сельской школе 
на хватало учителей, — расска-
зывает Михаил Константинов.

Иду своей дорогой
Много было разных пред-

ложений перейти на другую 
работу, в том числе руководя-
щую. Например, Равиль Фа-
ритович Гениатулин предла-
гал Константинову возглавить 
министерство образования и 
науки. Однако он всегда кате-
горически отказывался от ра-
боты вне стен вуза. Ему слиш-
ком дорого дело, которым он 
занимается всю свою жизнь. 
Слишком многое его связы-
вает с историческим факуль-
тетом. Например, воспомина-
ния о том, как познакомился с 
будущей женой Татьяной Ан-
дреевной:

— Встретились в институте, 
на факультете. Романтично: я 
молодой преподаватель, она 
— студентка.

Почти всё свободное вре-
мя тоже связано с делами фа-
культета:

— Для меня очень важно 
организовать летнюю архео-

логическую экспедицию сту-
дентов. Каждый год всё это 
происходит как будто зано-
во, как будто бы ничего рань-
ше и не было, за исключени-
ем опыта. Добиться приказа 
по вузу, найти средства, орга-
низовать транспорт и закуп-
ку продуктов питания, других 
необходимых вещей. В преж-
ние времена по три–четыре 
месяца мы проводили в экс-
педициях, на раскопках, всё 
лето, включая отпуск. Я так 
скажу: если хочешь всерьёз 
заниматься наукой, то со сво-
им отпуском и личным време-
нем не считаешься. И сейчас 
готовы так делать, но есть де-
фицит финансовых средств. 
Они ограничены, их хватает 
на месяц–полтора. Все свои 
путешествия и поездки я ста-
раюсь совмещать с работой, 
и наоборот. Забот научных 
много, времени свободного 
мало. У вузовских преподава-
телей большая нагрузка.

Говорят коллеги
— Всегда социально и науч-

но ориентирован, чётко чув-
ствует пульс времени, живо 
откликается на все инициа-
тивы, востребованные време-
нем. Старается поддержать, 
продвинуть тех, кто стремит-
ся сделать что-то значимое 
для вуза или родного края. 
Всячески развивает научный 
потенциал Забайкалья. Кон-
тактный человек. Всегда чув-
ствуешь, что он заинтере-
сован в тебе как в человеке, 
собеседнике и коллеге. Так 
же относится и к своим сту-
дентам. Это качество в нём 
заложено природой и роди-
телями, оно помогает ему в 
профессии. Часто выступал в 
качестве объединяющего на-

чала для историков и филоло-
гов. Для историков имя Кон-
стантинова так же значимо, 
как для филологов имя Вик-
тора Степановича Левашова, 
— рассказывает Валерия Сер-
геевна Андреева, доцент, кан-
дидат педагогических наук, 
заведующий кафедрой лите-
ратуры ЗабГУ.

— Для меня это учитель с 
большой буквы. Познакоми-
лись мы с ним в 1978 году, 
когда я сдавал вступитель-
ные экзамены. Успешно сдал, 
а потом началось сказочное, 
завораживающее погружение 
в археологию, в историю под 
руководством Михаила Васи-
льевича. Глубоко тактичный 
и порядочный человек. Он 
делает добро людям совер-
шенно бескорыстно. Учёный 
с мировым именем, извест-
ный далеко за пределами За-
байкалья. Его студенты и вы-
пускники разъехались по всей 
России, по многим странам, 
но они его помнят, навеща-
ют. Бывало, что из Белорус-
сии приезжали ребята, бра-
ли ящик тушёнки и сгущёнки 
и отправлялись в экспеди-
цию с Михаилом Василье-
вичем, чтобы окунуться в ту 
волшебную атмосферу моло-
дости. В его работе всегда всё 
чётко организовано и распи-
сано, — говорит Виктор Вла-
димирович Кузнецов, доцент 
кафедры истории, кандидат 
исторических наук.

Коллектив «Читинского 
обозрения» присоединяется к 
поздравлениям и желает Ми-
хаилу Константинову крепко-
го здоровья, способных и бла-
годарных студентов, а также 
научного и творческого по-
тенциала! 

Денис ПРИХОДЬКО

Археология как Археология как 
смысл жизнисмысл жизни

Заметки по режимной темеЗаметки по режимной теме

 Окончание.
Начало на стр. 1

Дело, ставшее судьбой
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал “Доброе утро”.
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.10 Премьера. “АнтиФейк”. [16+]
09.50 “Жить здорово!”. [16+]
10.45, 12.05 “Горячий лёд”. Фигурное катание. Гран-

при России-2023. Произвольная программа. Этап 
VI. 

12.20 Х/ф “9 дней одного года”. [12+]
14.15, 15.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
15.00, 18.00 Новости (с субтитрами).
16.10 Премьера. “Давай поженимся!”. [16+]
17.05 “Мужское / Женское”. [16+]
18.15 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. “Куклы наследника Тутти”. [16+]
21.00 “Время”.
21.45 Т/с “Тест на беременность”. Новые серии. [16+]
22.40 “Большая игра”. [16+]
23.30 Д/ф “Машков”. К 60-летию. [12+]
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Мелодии моей жизни”. [16+]
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “Психика”. [16+]
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ “Секс при свете”. [18+]
02.35, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот Шрёдингера”. [16+]
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Космические истории”. [16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
05.00, 09.30 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07, 08.35, 

14.30 (с сурдопереводом), 21.05 Вести-Чита. [12+]
09.00 Вести-Агинское на бурятском языке. [12+]
09.34 Утро России – Чита. [12+]
09.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 “60 минут”. [12+]
14.55 “Наши”. [12+]
16.30 “Малахов”. [16+]
21.20 Т/с “Екатерина. Фавориты”. [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
01.15 Т/с “Тайны следствия”. [16+]
02.45 Т/с “Морозова”. [16+]

МАТЧ!
06.45, 13.05, 15.45, 03.45 Все на Матч!
07.55 Гандбол. “Пермские медведи” (Пермь) - “Зенит” 

(Санкт-Петербург). SEHA-Газпром Лига. [6+]
09.25, 13.00, 15.05, 18.45, 20.45, 22.50 Новости.
09.30 Футбол. “Боруссия” (Дортмунд) - “Боруссия” 

(Мёнхенгладбах). Чемпионат Германии. [6+]
11.30 География спорта. [12+]
12.00 “Спортивный век”. [12+]
12.30 “Всё о главном”. [12+]
15.10, 16.10, 17.05, 18.10, 20.10 Санный спорт. Кубок 

России. Прямая трансляция из Сочи.
16.45 Специальный репортаж. [12+]
17.30 “Вы это видели”. [12+]
18.50 “Есть тема!”.
20.50, 01.00 “Громко”.
21.50 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. Обзор 

тура. [6+]
22.55 Футбол. “Динамо” (Махачкала) - “Торпедо” 

(Москва). МЕЛБЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция.

01.15 Хоккей. ЦСКА - “Локомотив” (Ярославль). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая трансляция.

04.40 Футбол. “Болонья” - “Торино”. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.

НТВ
03.50 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
05.30 “Утро. Самое лучшее”. [16+]
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.35 “Сегодня”.
07.25, 09.35 Т/с “Пёс”. [16+]
12.25 “Чрезвычайное происшествие”.
13.00 “Место встречи”. [16+]
15.45 “За гранью”. [16+]
16.50 “ДНК”. [16+]
19.00 Т/с “Балабол”. [16+]
21.15 Д/ф “На стороне чувств”. К 60-летию Владимира 

Машкова”. [16+]
23.00 Т/с “Медное солнце”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 “Известия”. [16+]
04.25 Т/с “Тихая охота”. [16+]
05.10, 06.00, 06.55, 08.30, 09.25, 10.25, 11.25, 12.30, 

13.05, 14.05, 15.05 Т/с “Пуля”. [16+]
07.55 “Знание - сила”. 
16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 01.40, 02.15 Т/с 

“След”. [16+]
20.25 Т/с “Великолепная пятёрка-6”. [16+]
21.20, 22.10, 00.15, 01.00 Т/с “Великолепная 

пятёрка-4”. [16+]
23.00 “Известия. Итоговый выпуск”. [16+]
23.30 Т/с “Великолепная пятёрка-5”. [16+]
02.55, 03.40 Т/с “Казаки”. [16+]

РОССИЯ К
05.30, 01.25 Д/с “Даты, определившие ход истории”.
06.05 “Пешком...”.
06.35 Чёрные дыры. Белые пятна.
07.20 Д/с “Невский ковчег. Теория невозможного”.
07.50 Х/ф “И это всё о нём”.
09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 “Наблюдатель”.
10.15, 00.00 ХХ век.
11.45 Новости. Подробно. АРТ.
12.00 “Книги моей судьбы”.
12.25 Х/ф “Служили два товарища”.
14.00 Линия жизни.
14.55 “Агора”.
16.15 Симфонические оркестры России.
16.55 “Рассказы из русской истории”.
17.35 Д/ф “Валерий Брюсов. Побеждённый учитель”.
18.45 Главная роль.
19.05 “Семинар”.
19.45 “Сати. Нескучная классика...”.
20.30 “2 Верник 2”.
21.25 Х/ф “31 отдел”.
22.30 “Рэгтайм, или Разорванное время”.
23.00, 23.20, 23.40 Т/с “Порус”.
01.10 Д/с “Забытое ремесло”.

ОТР
06.00 “Сделано с умом”. [12+]
06.25, 10.10, 21.10 “Календарь”. [12+]
06.55, 04.05 Мультфильмы.
07.25 Х/ф “Проверка на дорогах”. [16+]
09.00 Кино на все времена. [12+]
10.00 “Новости Совета Федерации”. [12+]
10.40 “Коллеги”. [12+]
11.25 “Песня остаётся с человеком”. [12+]
11.35, 02.25 “За дело!”. [12+]
12.20 М/ф “Прометей”. [6+]
12.35 Х/ф “34-й скорый”. [12+]
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

00.00 Новости.
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 19.10, 20.05, 00.20 

ОТРажение.
16.10 Родительское собрание.
17.00 Т/с “Гостиница “Россия”. [12+]
18.45 Специальный проект ОТР “Конструкторы 

будущего”. [12+]
21.40 Х/ф “Давай сделаем это по-быстрому”. [16+]
23.15, 04.20 “Очень личное с Виктором Лошаком”. 

[12+]
02.00 Д/с “Книжные аллеи. Адреса и строки”. [12+]
03.10 “Наукограды”. [12+]
03.35 Д/с “Свет и тени”. [16+]
05.00 “Большая страна”. [12+]

ТВЦ
05.00 “Настроение”.
07.10 Д/с “Большое кино”. [12+]
07.45 Х/ф “Зовите Ермолова!”. [12+]
09.45, 16.35, 23.30, 03.30 “Петровка, 38”. [16+]
09.55 “Городское собрание”. [12+]
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 События.
10.50 Х/ф “Психология преступления. Туфелька не для 

Золушки”. [12+]
12.40, 04.25 “Мой герой”. [12+]
13.50 Город новостей.
14.05 Т/с “48 часов”. [16+]
15.55 “Фактор БЕZ опасности”. [16+]
17.10 Х/ф “Я знаю твои секреты. Галатея”. [12+]
21.35 Специальный репортаж. [16+]
22.05 “Знак качества”. [16+]
23.45 Д/ф “Тайная комната. Ванга”. [16+]
00.25 Д/ф “Звёздные бомжи”. [16+]
01.05 Д/ф “Российский Дальний Восток. Спасти и 

сохранить”. [12+]
02.00 Х/ф “Чёрная месса”. [12+]
03.45 Д/ф “Актёрские драмы. Любимые, но непутёвые”. 

[16+]

РЕН ТВ
04.00, 17.00, 01.30, 04.00 “Самые шокирующие 

гипотезы”. [16+]
05.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 “Новости”. [16+]
08.00 “Военная тайна” с Игорем Прокопенко. [16+]
10.00 “Как устроен мир с Тимофеем Баженовым”. 

[16+]
11.00, 15.00, 18.00 Информационная программа 112. 

[16+]
12.00 “Загадки человечества с Олегом Шишкиным”. 

[16+]
13.00 “Невероятно интересные истории”. [16+]
14.00 “Засекреченные списки”. [16+]
16.00, 02.15 “Тайны Чапман”. [16+]
19.00 Х/ф “Одним меньше”. [16+]
21.15 “Водить по-русски”. [16+]
22.30 “Документальный спецпроект”. [16+]
23.30 Х/ф “Рубикон”. [16+]

ЗВЕЗДА
04.25 Т/с “Снайпер-2. Тунгус”. [16+]
06.00 “Сегодня утром”. [12+]
08.00, 12.00, 18.00 Новости дня. [16+]
08.20 Д/с “Вторая мировая: пламя и сталь”. [16+]
10.00 Х/ф “Чёрные береты”. [16+]
12.35, 02.30, 04.05 Т/с “Снайперы: любовь под 

прицелом”. [16+]
17.00 Д/с “Битва за Днепр”. [16+]
17.50 Специальный репортаж. [16+]
18.15 “По горячим следам”. [16+]
19.10 “Ищу своих”. [12+]
20.00 “Открытый эфир”. [16+]
21.45 “Между тем” с Наталией Метлиной. [12+]
22.15 Д/с “Шедевры военных музеев”. [12+]
23.15 Т/с “Тёмный инстинкт”. [16+]
02.15 Д/с “Оружие Победы”. [12+]

МИР
09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 01.25 Новости.
09.10 “Белорусский стандарт”. [12+]
09.20 Т/с “Меч”. [16+]
12.15 “Дела судебные. Деньги верните!”. [16+]
13.10, 15.15 “Дела судебные. Битва за будущее”. [16+]
14.05 “Дела судебные. Новые истории”. [16+]
16.35 “Мировое соглашение”. [16+]
17.50 “Игра в кино”. [16+]
21.20 Х/ф “Гори, гори, моя звезда”. [16+]
23.10 “Наше кино. История большой любви”. [16+]
00.00 Х/ф “Первая перчатка”. [16+]
01.40 [Не] Фантастика. [12+]
01.50, 04.00 Т/с “Школа выживания от одинокой 

женщины с тремя детьми в условиях кризиса”. [12+]

Понедельник, 27 но27 ноябряября
программа тв и радио программа тв и радио с 27 ноября по 3 декабря

ЧИТА
27 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
07.10, 07.30, 13.10, 17.10, 19.45 

«Вести-Чита». [12+]
07.15, 07.35 «Утренняя студия». 

[12+]
07.55, 17.55 Реклама, погода. 

[12+]
13.20 «Музыкальный подарок», 

реклама, погода. [6+]
13.35 «Роспотребнадзор - 

рекомендует». [12+]
17.20 «Имя в культуре». [12+]

28 НОЯБРЯ, ВТОРНИК 
07.10, 07.30, 13.10, 17.10, 19.45 

«Вести-Чита». [12+]
07.15, 07.35 «Утренняя студия». 

[12+]
07.55, 17.55 Реклама, погода. 

[12+]
13.20 «Музыкальный подарок», 

реклама, погода. [6+]
13.30 «Тема дня». [12+]
17.20 «Роспотребнадзор - 

рекомендует». [12+]

29 НОЯБРЯ, СРЕДА 
07.10, 07.30, 13.10, 17.10, 19.45 

«Вести-Чита». [12+]
07.20, 07.35 «Утренняя студия». 

[12+]
07.55, 17.55 Реклама, погода. 

[12+]
13.20 «Музыкальный подарок», 

реклама, погода. [6+]
13.30 «Исследователи 

Забайкалья». [12+]
17.20 «Я живу в Забайкалье». 

[12+]

30 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
07.10, 07.30, 13.10, 17.10, 19.45 

«Вести-Чита». [12+]
07.15, 07.35 «Утренняя студия». 

[12+]
07.55, 17.55 Реклама, погода. 

[12+]
13.20 «Музыкальный подарок», 

реклама, погода. [6+]
13.30 «Тема дня». [12+]
17.20 «Фонотека. Забытые песни». 

[12+]
17.35 «Открытая книга». [12+]

1 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА
07.10, 07.30, 13.10, 17.10, 19.45 

«Вести-Чита». [12+]
07.15, 07.35 «Утренняя студия». 

[12+]
07.55, 17.55 Реклама, погода. 

[12+]
13.20 «Музыкальный подарок», 

реклама, погода. [6+]
13.30 «Тема дня». [12+]
17.20 «Местный акцент». [12+]

2 ДЕКАБРЯ, СУББОТА
08.10, 11.10 «Вести-Чита». [12+]
08.20 «Православное Забайкалье». 

[12+]
08.35 «Полезно знать». [12+]
08.55, 11.55 Реклама, погода. 

[12+]
11.20 «Имя в культуре». [12+]

3 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
08.10, 11.10 «Вести-Чита». [12+]
08.20 «Местный акцент». [12+]
08.55, 11.55 Реклама, погода. 

[12+]
11.20 Концерт. [6+]

ОбъявленияОбъявления
ПРОДАМ    
…автомобиль УАЗ-469 в хор. 
техническом сост.; любые 
запчасти на «УАЗ-469», в т. 
ч. головки блока цилиндров и 
ось коромысел в сборе совет-
ского производства. 8-914-
358-20-36.
…стартер, динамо, карбюра-
тор на «УАЗ-469»; ступицы 
военного образца и раздатку 
на «УАЗ-469»; швейную ма-
шинку ножную, подольскую. 
8-924-508-96-85.
…мост на ГАЗ-029 «Волга»; 
три рессоры, недорого; ко-
лонки к музыкальному цен-
тру. 8-924-276-40-48.
…новые ремни для двига-
теля 7А – ремень ГРМ и ги-
дроусилителя руля; муж-
ские футболки, р. 54, хлопок 
100%, новые; передний бам-
пер «Pajero Sport» 2019 г., 
японский, требует небольшо-
го ремонта. 8-914-529-09-68, 
8-924-575-26-42.
…пневматический пистолет, 
недорого. 8-924-276-40-48. 
…мольберт раскладной, 
СССР; ключи для пассажир-
ского ж/д вагона, заводские, 
нов.; заднюю левую дверь от 
Хонда Одиссей; электровыжи-
гатель; патрубки от стираль-
ной машины «Bosch». 8-914-
529-09-68, 8-924-575-26-42.
…синтезатор, гитару – всё за 
5 т. р. 8-924-507-68-45, в лю-
бое время.
…пылесос новый; лечебные 

цветы алоэ-вера трёх сортов, 
можно отростками; дорож-
ный чемодан на колёсиках, в 
отлич. сост.; валяные сапоги 
со вставками кожи, цена до-
говор.; стир. машинку «Фея». 
8-914-800-77-49, 8-924-475-
34-79.
…2-спальный диван, новый, 
выкатной, обивка – велюр, 
бело-коричневая; книгу «Ма-
шинная вышивка». 20-37-51.
…мужскую зимнюю дублён-
ку, р. 56; зеркало от спального 
гарнитура. 8-914-460-04-84.
…дублёнку «Канзас» новую, 
р. 52-54, недорого. 8-924-276-
40-48.
…зимнее женское пальто с 
большим песцовым воротни-
ком, новое, пр-во Москва, р. 
52. 8-914-125-59-76. 
…воротник песцовый белый, 
дл. 80 см. 8-914-125-59-76.
…книги в мягком переплёте: 
серия «Очарование» – 30 р./ 1 
кн., серия «Любовный роман» 
– 50 р./1 кн.; книги в твёрдом 
переплёте – 80 р./1 кн. 8-914-
483-61-07.
…ёлку искусст. в комплекте с 
4-цветной гирляндой и звез-
дой с подсветкой, б/у, в хор. 
сост. – 2,5 т. р. 8-914-125-59-
76.

КУПЛЮ 
…нерабочее электроточило 
типа «ТОМСК»; войлочный 
круг; пасту гои. 8-914-529-09-
68, 8-924-575-26-42.

СДАМ 
…комнату в благ. 2-к. кв. оди-
нокой женщине, р-н Сосново-
го бора. 92-75-46, 8-914-486-
20-38.

…2-к. кв., благ. п. ГРЭС. 8-914-
529-09-68, 8-924-575-26-42.

УСЛУГИ 
…электрика в короткие сро-
ки: подключение и ремонт. 
Ремонт электропечей и во-
донагревателей. Электромон-
тажные работы. Низкие цены, 
качество. Без выходных, пен-
сионерам скидки. 20-52-73, 
8-914-478-91-04.

ТРЕБУЕТСЯ 
…услуги массажиста для жен-
щины 86 лет, нужен массаж 
воротниковой зоны и рук, 
платно. 8-914-802-91-26.

В связи с утерей считать не-
действительным аттестат об 
основном общем образо-
вании № 07524-007183322, 
выданный МБОУ «Средней 
общеобразовательной шко-
лой № 5» г. Читы 16.06.2021 
года на имя Ухова Ильи Вла-
димировича.

 

27 НОЯБРЯ. День морской пехоты России 
— используется для ведения боевых дей-
ствий в составе морских десантов и обо-
роны побережья. День оценщика — к его 
услугам прибегают, когда необходимо 
узнать стоимость движимого и недвижи-
мого имущества, различных ценностей. 
По народному календарю Филипповка — 
согласно традициям, сегодня принято че-
ствовать домового, угощать всевозмож-
ными закусками, чтобы он оберегал дом 
и всех его обитателей от невзгод. Имени-
ны у Анны, Виктора и Дмитрия. Объявления принимаются по тел./факсу 32-01-71 (в рабочие дни).

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
по телефону 8-924-273-
02-63 и по адресу: г. Чита, 
ул. Журавлёва, 20, кабинет 
708.

По данным сайта gismetio.ruПо данным сайта gismetio.ru
ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В ЧИТЕПРОГНОЗ ПОГОДЫ В ЧИТЕ

Максимальная скорость ветра, м/сек.

Давление, мм рт. ст.
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за достоверность публикуемой программы несёт руководство телеканалов

www.obozrenie-chita.ru 
«Читинское обозрение» 
№47 (1791) // 22.11.20238

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал “Доброе утро”.
09.00, 03.00 Новости.
09.10 Премьера. “АнтиФейк”. [16+]
09.50 “Жить здорово!”. [16+]
10.45, 15.30, 18.15 Информационный канал. [16+]
15.00, 18.00 Новости (с субтитрами).
16.10 Премьера. “Давай поженимся!”. [16+]
17.05 “Мужское / Женское”. [16+]
19.55 Премьера. “Куклы наследника Тутти”. [16+]
21.00 “Время”.
21.45 Т/с “Тест на беременность”. Новые серии. [16+]
22.45 “Большая игра”. [16+]
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Лёгкие деньги”. [16+]
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обман веществ”. [16+]
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обязательно к прочтению”. [16+]
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Собрались с мыслями”. [16+]
02.35, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Летописи конца времён”. 

[16+]
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Креативные индустрии”. [16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
05.00, 09.30 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07, 08.35, 

09.00, 14.30 (с сурдопереводом), 21.05 Вести-Чита. 
[12+]

09.34 Утро России – Чита. [12+]
09.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 “60 минут”. [12+]
14.55 “Наши”. [12+]
16.30 “Малахов”. [16+]
21.20 Т/с “Екатерина. Фавориты”. [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
01.05 Т/с “Тайны следствия”. [16+]
02.45 Т/с “Морозова”. [16+]

МАТЧ!
06.45, 13.05, 19.50, 23.05, 02.15 Все на Матч!
07.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов. [6+]
08.00 Акробатический рок-н-ролл. Чемпионат мира. 

Трансляция из Москвы. [6+]
09.55, 13.00, 16.00, 20.50, 23.00 Новости. 
10.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) - МБА (Москва). 

Единая лига ВТБ. [6+]
12.00 “Спортивный век”. [12+]
12.30 “Наши иностранцы”. [12+]
16.05, 19.30 Специальный репортаж. [12+]
16.25 “Игра миллионов”. [12+]
17.25, 20.55 Футбол. Чемпионат мира (U17). 1/2 

финала. Прямая трансляция из Индонезии.
20.20 “Что за спорт?”. [12+]
00.00 Футбол. “Балтика” (Калининградская область) - 

“Локомотив” (Москва). FONBET Кубок России. 1/4 
финала. Прямая трансляция.

02.30 Футбол. “Лацио” (Италия) - “Селтик” 
(Шотландия). Лига чемпионов. Прямая трансляция.

04.45 Футбол. ПСЖ (Франция) - “Ньюкасл” (Англия). 
Лига чемпионов. Прямая трансляция.

НТВ
03.50 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
05.30 “Утро. Самое лучшее”. [16+]
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.35 “Сегодня”.
07.25, 09.35 Т/с “Пёс”. [16+]
12.25 “Чрезвычайное происшествие”.
13.00 “Место встречи”. [16+]
15.45 “За гранью”. [16+]
16.50 “ДНК”. [16+]
19.00 Т/с “Балабол”. [16+]
21.15, 23.00 Т/с “Лихач”. [16+]
00.45 Т/с “Потерянные”. [16+]
03.10 Т/с “Свет и тень маяка”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 “Известия”. [16+]
04.25, 04.50, 05.35, 03.45 Т/с “Казаки”. [16+]
06.30, 08.30, 08.40, 09.40, 10.40 Х/ф “Сильнее огня”. 

[16+]
07.20 “Страна советов”. [16+]
07.55 “Знание - сила”. 
11.40, 12.30, 13.10, 14.10, 15.05 Х/ф “Раскалённый 

периметр”. [16+]
16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 01.40, 02.15 Т/с 

“След”. [16+]
20.25 Т/с “Великолепная пятёрка-6”. [16+]
21.20, 22.10, 00.15, 01.00 Т/с “Великолепная 

пятёрка-4”. [16+]
23.00 “Известия. Итоговый выпуск”. [16+]
23.30 Т/с “Великолепная пятёрка-5”. [16+]
02.55 Т/с “Прокурорская проверка”. [16+]

РОССИЯ К
05.30, 01.30 Д/с “Даты, определившие ход истории”.
06.05, 14.15 Д/ф “Пастер и Кох: битва гигантов в мире 

микробов”.
07.00, 18.00 Д/с “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
07.25 “Жизнь и судьба”.
07.50, 21.30 Х/ф “31 отдел”.
09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 “Наблюдатель”.
10.15, 23.55 ХХ век.
11.10 Д/с “Забытое ремесло”.
11.45 Новости. Подробно. Книги.
12.00 “Книги моей судьбы”.
12.30, 12.50, 13.10, 22.55, 23.15, 23.35 Т/с “Порус”.
13.30, 00.50 Больше, чем любовь.
15.15 “Сати. Нескучная классика...”.
16.15 “Библейский сюжет”.
16.40 Симфонические оркестры России.
18.45 Главная роль.
19.05 “Семинар”.
19.45 “Спокойной ночи, малыши!”.
20.00 Искусственный отбор.
20.45 “Белая студия”.
22.30 “Рэгтайм, или Разорванное время”.

ОТР
06.00 “Сделано с умом”. [12+]
06.25, 10.25, 21.10 “Календарь”. [12+]
07.00 ОТРажение. Главное. [12+]
09.30, 10.55, 17.00 Т/с “Гостиница “Россия”. [12+]
11.50 “Маршрут построен”. [12+]
12.20 Х/ф “Давай сделаем это по-быстрому”. [16+]
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

00.00 Новости.
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 19.10, 20.05, 00.20 

ОТРажение.
16.10 “За дело!”. [12+]
16.50 “Первая помощь”. [12+]
18.45 Специальный проект ОТР “Отчий дом”. [12+]
21.40 Х/ф “Василий и Василиса”. [12+]
23.15 “Моя история”. [12+]
02.00 Д/с “Книжные аллеи. Адреса и строки”. [12+]
02.25 “За дело! Поговорим”. [12+]
03.10 “Наукограды”. [12+]
03.35 Д/с “Свет и тени”. [16+]
04.05 М/ф “Лола живая картошка”. [12+]
04.20 “Преодоление”. [12+]
05.00 “Большая страна”. [12+]

ТВЦ
05.00 “Настроение”.
07.10 “Доктор И...”. [16+]
07.45 Х/ф “Зовите Ермолова!”. [12+]
09.40 Д/ф “Актёрские драмы. Любимые, но непутёвые”. 

[16+]
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 События.
10.50 Х/ф “Психология преступления. Красное на 

белом”. [12+]
12.40, 04.20 “Мой герой”. [12+]
13.50 Город новостей.
14.05 Т/с “48 часов”. [16+]
15.50, 00.30 Прощание. [16+]
17.10 Х/ф “Я знаю твои секреты. Ребус для Нины”. 

[12+]
21.35 “Закон и порядок”. [16+]
22.05 Д/ф “Владимир Коренев. Проклятье Ихтиандра”. 

[16+]
23.00 События. 25-й час.
23.30, 03.30 “Петровка, 38”. [16+]
23.45 Д/ф “90-е. Крёстные отцы”. [16+]
01.10 Д/ф “Российский Дальний Восток. Спасти и 

сохранить”. [12+]
02.00 Х/ф “Чёрная месса”. [12+]
03.45 Д/ф “Людмила Касаткина. Укрощение 

строптивой”. [16+]

РЕН ТВ
05.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 “Новости”. [16+]
08.00 “Военная тайна” с Игорем Прокопенко. [16+]
09.00 “Совбез”. [16+]
10.00 “Как устроен мир с Тимофеем Баженовым”. 

[16+]
11.00, 15.00, 18.00 Информационная программа 112. 

[16+]
12.00 “Загадки человечества с Олегом Шишкиным”. 

[16+]
13.00 “Невероятно интересные истории”. [16+]
14.00 “Засекреченные списки”. [16+]
16.00, 02.15 “Тайны Чапман”. [16+]
17.00, 01.30, 04.00 “Самые шокирующие гипотезы”. 

[16+]
19.00 Х/ф “Терминатор-3: Восстание машин”. [16+]
21.00 “Водить по-русски”. [16+]
22.30 “Знаете ли вы, что?”. [16+]
23.30 Х/ф “Хранитель тайн”. [18+]

ЗВЕЗДА
06.00 “Сегодня утром”. [12+]
08.00, 12.00, 18.00 Новости дня. [16+]
08.15, 20.00 “Открытый эфир”. [16+]
10.00 Х/ф “Юнга со шхуны “Колумб”. [6+]
12.35, 02.35, 04.10 Т/с “Снайперы: любовь под 

прицелом”. [16+]
17.00 Д/с “Битва за Днепр”. [16+]
17.50 “Специальный репортаж”. [16+]
18.15 “По горячим следам”. [16+]
19.10 Д/с “Улика из прошлого”. [16+]
21.45 “Между тем” с Наталией Метлиной. [12+]
22.15 Д/с “Шедевры военных музеев”. [12+]
23.15 Т/с “Тёмный инстинкт”. [16+]
02.20 Д/с “Оружие Победы”. [12+]

МИР
05.30 “Наше кино. История большой любви”. [16+]
05.55, 09.10 Т/с “Меч”. [16+]
09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 02.05 Новости.
12.15 “Дела судебные. Деньги верните!”. [16+]
13.10, 15.15 “Дела судебные. Битва за будущее”. [16+]
14.05 “Дела судебные. Новые истории”. [16+]
16.35 “Мировое соглашение”. [16+]
17.50 “Игра в кино”. [16+]
21.20 Х/ф “Тегеран-43”. [16+]
00.05 Д/ф “Тегеранские смотрины”. [16+]
00.35 Х/ф “Тахир и Зухра”. [12+]
02.20 [Не] Фантастика. [12+]
02.30, 04.00 Т/с “Школа выживания от одинокой 

женщины с тремя детьми в условиях кризиса”. [12+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал “Доброе утро”.
09.00, 03.00 Новости.
09.10 Премьера. “АнтиФейк”. [16+]
09.50 “Жить здорово!”. [16+]
10.45, 15.30, 18.15 Информационный канал. [16+]
15.00, 18.00 Новости (с субтитрами).
16.10 Премьера. “Давай поженимся!”. [16+]
17.05 “Мужское / Женское”. [16+]
19.55 Премьера. “Куклы наследника Тутти”. [16+]
21.00 “Время”.
21.45 Т/с “Тест на беременность”. Новые серии. [16+]
22.45 “Большая игра”. [16+]
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Произвольная программа”. [16+]
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Космические истории”. [16+]
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обязательно к прочтению”. [16+]
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Мелодии моей жизни”. [16+]
02.35, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Триггеры”. [16+]
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 лет спустя”. [16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
05.00, 09.30 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07, 08.35, 

09.00, 14.30 (с сурдопереводом), 21.05 Вести-Чита. 
[12+]

09.34 «ХYдоо ажахы». Горизонты сельского хозяйства 
(на бурятском языке). [12+] 

09.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 “60 минут”. [12+]
14.55 “Наши”. [12+]
16.30 “Малахов”. [16+]
21.20 Т/с “Екатерина. Фавориты”. [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
01.05 Т/с “Тайны следствия”. [16+]
02.45 Т/с “Морозова”. [16+]

МАТЧ!
07.00, 13.05, 20.55, 02.15 Все на Матч!
08.00 Футбол. “Барселона” (Испания) - “Порту” 

(Португалия). Лига чемпионов. [6+]
09.55, 13.00, 16.00, 18.55, 20.50 Новости. 
10.00 Волейбол. “Заречье-Одинцово” (Московская 

область) - “Спарта” (Нижний Новгород). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Женщины. [6+]

12.00 “Спортивный век”. [12+]
12.30 “Голевая неделя. РФ”. [6+]
16.05, 18.35 Специальный репортаж. [12+]
16.25 “Игра миллионов”. [12+]
17.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор. [6+]
19.00 “Есть тема!”.
20.20 “Вид сверху”. [12+]
21.45 Футбол. “Оренбург” - “Спартак” (Москва). FON-

BET Кубок России. 1/4 финала. Прямая трансляция.
00.00 Футбол. “Динамо” (Москва) - “Зенит” (Санкт-

Петербург). FONBET Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.

02.30 Футбол. “Галатасарай” (Турция) - “Манчестер 
Юнайтед” (Англия). Лига чемпионов. Прямая 
трансляция.

04.45 Футбол. “Реал” (Мадрид, Испания) - “Наполи” 
(Италия). Лига чемпионов. Прямая трансляция.

НТВ
03.50 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
05.30 “Утро. Самое лучшее”. [16+]
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.35 “Сегодня”.
07.25, 09.35 Т/с “Пёс”. [16+]
12.25 “Чрезвычайное происшествие”.
13.00 “Место встречи”. [16+]
15.45 “За гранью”. [16+]
16.50 “ДНК”. [16+]
19.00 Т/с “Балабол”. [16+]
21.15, 23.00 Т/с “Лихач”. [16+]
00.55 Т/с “Потерянные”. [16+]
03.20 Т/с “Свет и тень маяка”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 “Известия”. [16+]
04.25, 04.50, 05.35, 06.20, 02.55, 03.40 Т/с “Казаки”. 

[16+]
07.20, 08.30, 08.55, 09.50, 10.45 Т/с “Пропавший без 

вести”. [16+]
07.55 “Знание - сила”. 
11.40, 12.30, 13.10, 14.10, 15.10 Т/с “Ветеран”. [16+]
16.30, 17.15, 18.05, 18.50, 19.40, 01.40, 02.20 Т/с 

“След”. [16+]
20.25 Т/с “Великолепная пятёрка-6”. [16+]
21.20, 22.10, 00.15, 01.00 Т/с “Великолепная 

пятёрка-4”. [16+]
23.00 “Известия. Итоговый выпуск”. [16+]
23.30 Т/с “Великолепная пятёрка-5”. [16+]

РОССИЯ К
05.30, 01.25 Д/с “Даты, определившие ход истории”.
06.05, 14.20 Д/ф “Математика и подъем цивилизации”.
06.55, 18.00 Д/с “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
07.25 “Жизнь и судьба”.
07.50, 21.25 Х/ф “31 отдел”.
08.30 Д/ф “Роман в камне”.
09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 “Наблюдатель”.
10.10, 23.55 ХХ век.
10.50 Больше, чем любовь.
11.45 Новости. Подробно. Кино.
12.00 “Книги моей судьбы”.
12.30, 12.50, 13.10, 22.55, 23.15, 23.35 Т/с “Порус”.
13.30 Д/ф “Все краски мира”. 95 лет со дня рождения 

Таира Салахова.
15.10 “Белая студия”.
16.15 “Библейский сюжет”.
16.40, 00.35 Симфонические оркестры России.
17.30 Д/с “Рассекреченная история”.
18.45 Главная роль.
19.05 “Семинар”.
19.45 “Спокойной ночи, малыши!”.
20.00 Абсолютный слух.
20.40 Д/ф “Светильник правды и добра”.
22.30 “Рэгтайм, или Разорванное время”.

ОТР
06.00 “Сделано с умом”. [12+]
06.25, 10.25, 21.10 “Календарь”. [12+]
07.00 ОТРажение. Главное. [12+]
09.30, 10.55 Т/с “Гостиница “Россия”. [12+]
11.50 “Академики”. [12+]
12.20 Х/ф “Василий и Василиса”. [12+]
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

00.00 Новости.
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 19.10, 20.05, 00.20 

ОТРажение.
16.10, 23.15 “Коллеги”. [12+]
16.50 “Первая помощь”. [12+]
17.00 Х/ф “Линия Марты”. [12+]
18.45 Специальный проект ОТР “Конструкторы 

будущего”. [12+]
21.40 Х/ф “Печорин”. [12+]
02.00 Д/с “Книжные аллеи. Адреса и строки”. [12+]
02.25 “За дело!”. [12+]
03.10 “Наукограды”. [12+]
03.35 Д/с “Свет и тени”. [16+]
04.10 М/ф “Почему банан огрызается”. [12+]
04.20 “Моя история”. [12+]
05.00 “Большая страна”. [12+]

ТВЦ
05.00 “Настроение”.
07.10 “Доктор И...”. [16+]
07.45 Х/ф “Зовите Ермолова!-2”. [12+]
09.40 Д/ф “Актёрские драмы. По законам детектива”. 

[16+]
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 События.
10.50 Х/ф “Охотница”. [12+]
12.40, 04.25 “Мой герой”. [12+]
13.50 Город новостей.
14.05 Т/с “48 часов”. [16+]
15.55 Прощание. [16+]
17.10 Х/ф “Я знаю твои секреты. Мёртвые души”. [12+]
21.35 “Хватит слухов!”. [16+]
22.05 Д/ф “90-е. Время “Мордоделов”. [16+]
23.00 События. 25-й час.
23.30, 03.30 “Петровка, 38”. [16+]
23.45 Д/ф “Дорогие товарищи. Хозяйка культуры”. 

[16+]
00.25 “Знак качества”. [16+]
01.10 Д/ф “Российский Дальний Восток. Спасти и 

сохранить”. [12+]
02.00 Х/ф “Кукольный домик”. [12+]
03.45 Д/ф “Актёрские драмы. Приказано полюбить”. 

[16+]

РЕН ТВ
05.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 “Новости”. [16+]
08.00 “Документальный спецпроект”. [16+]
10.00 “Как устроен мир с Тимофеем Баженовым”. 

[16+]
11.00, 15.00, 18.00 Информационная программа 112. 

[16+]
12.00, 22.30 “Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным”. [16+]
13.00 “Невероятно интересные истории”. [16+]
14.00 “Засекреченные списки”. [16+]
16.00, 02.00 “Тайны Чапман”. [16+]
17.00, 01.15, 04.00 “Самые шокирующие гипотезы”. 

[16+]
19.00 Х/ф “Терминатор: Да придёт спаситель”. [16+]
21.10 “Смотреть всем!”. [16+]
23.30 Х/ф “Точка возврата”. [18+]

ЗВЕЗДА
06.00 “Сегодня утром”. [12+]
08.00, 12.00, 18.00 Новости дня. [16+]
08.15, 20.00 “Открытый эфир”. [16+]
10.00 Х/ф “Случай в квадрате 36-80”. [16+]
12.30, 02.25, 04.05 Т/с “Жуков”. [16+]
17.00 Д/с “Битва за Днепр”. [16+]
17.50 “Специальный репортаж”. [16+]
18.15 “По горячим следам”. [16+]
19.10 Д/с “Секретные материалы”. [16+]
21.45 “Между тем” с Наталией Метлиной. [12+]
22.15 Т/с “Дума о Ковпаке”. [12+]
01.30 Д/с “Неизвестная война. Великая Отечественная”. 

[16+]

МИР
05.15, 23.05 “Наше кино. История большой любви”. 

[16+]
05.55, 09.10 Т/с “Меч”. [16+]
09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 01.30 Новости.
12.15 “Дела судебные. Деньги верните!”. [16+]
13.10, 15.15 “Дела судебные. Битва за будущее”. [16+]
14.05 “Дела судебные. Новые истории”. [16+]
16.35 “Мировое соглашение”. [16+]
17.50 “Игра в кино”. [16+]
21.20 Х/ф “Ты - мне, я - тебе”. [16+]
23.55 Х/ф “Аршин Мал Алан”. [16+]
01.45 [Не] Фантастика. [12+]
02.00, 04.00 Т/с “Школа выживания от одинокой 

женщины с тремя детьми в условиях кризиса”. 
[12+]

Вторник, 28 но28 ноябряября Среда, 29 но29 ноябряября
программа твпрограмма тв

28 НОЯБРЯ. Всемирный день сострада-
ния — основная идея этого праздника 
— в продвижении принципа полного от-
сутствия зла и ненависти. По церковному 
календарю начало Рождественского по-
ста — длится сорок дней и предписывает 
верующим быть сдержанными в еде, по-
мыслах и действиях, чтобы с чистой ду-
шой встретить Рождество Христово. По 
народному календарю Гурьян — сегод-
ня нельзя жадничать, того, кто не помо-
жет нуждающемуся, постигнет такая же 
участь. Именины у Никиты, Николая и Пе-
тра.

29 НОЯБРЯ. День буквы Ё — русский ал-
фавит пополнился тридцать третьей бук-
вой в 1783 году по инициативе княгини 
Екатерины Дашковой. По церковному ка-
лендарю День памяти апостола и еванге-
листа Матфея — он был одним из осо-
бо приближённых двенадцати учеников 
Иисуса Христа. По народному календарю 
Матвей — согласно поверьям, день иде-
ально подходит для разговоров по ду-
шам и откровенных признаний. День лю-
бителя острых ощущений и экстрима. 
Именины у Василия, Матвея и Сергея.



Уважаемые телезрители! В сетку вещания могут вноситься изменения 
уже после опубликования программы в газете. Ответственность 

за достоверность публикуемой программы несёт руководство телеканалов
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Пятница, 11 декабря декабряЧетверг, 3030 ноября ноября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал “Доброе утро”.
09.00, 03.00 Новости.
09.10 Премьера. “АнтиФейк”. [16+]
09.50 “Жить здорово!”. [16+]
10.45, 15.30, 18.15 Информационный канал. [16+]
15.00, 18.00 Новости (с субтитрами).
16.10 Премьера. “Давай поженимся!”. [16+]
17.05 “Мужское / Женское”. [16+]
19.55 Премьера. “Куклы наследника Тутти”. [16+]
21.00 “Время”.
21.45 Т/с “Тест на беременность”. Новые серии. [16+]
22.45 “Большая игра”. [16+]
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Собрались с мыслями”. [16+]
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот Шрёдингера”. [16+]
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Россия и Запад на качелях 

истории”. [16+]
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Жизнь замечательных”. [16+]
02.35, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Космические истории”. 

[16+]
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пусть не говорят, пусть читают”. 

[16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
05.00, 09.30 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07, 08.35, 

09.00, 14.30 (с сурдопереводом), 21.05 Вести-Чита. 
[12+]

09.34 Утро России – Чита. [12+]
09.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 “60 минут”. [12+]
14.55 “Наши”. [12+]
16.30 “Малахов”. [16+]
21.20 Т/с “Екатерина. Фавориты”. [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
01.05 Т/с “Тайны следствия”. [16+]
02.45 Т/с “Морозова”. [16+]

МАТЧ!
07.00, 13.05, 20.55 Все на Матч!
08.00 Футбол. “Бенфика” (Португалия) - “Интер” 

(Италия). Лига чемпионов. [6+]
09.55, 13.00, 16.00, 18.55, 20.50, 23.00 Новости. 
10.00 “Что за спорт?”. [12+]
10.30 Санный спорт. Кубок России. Трансляция из 

Сочи. [6+]
12.00 “Спортивный век”. [12+]
12.30 “Вид сверху”. [12+]
16.05, 18.35 Специальный репортаж. [12+]
16.25 “Игра миллионов”. [12+]
17.25, 23.05 Футбол. Лига чемпионов. Обзор. [6+]
19.00 “Есть тема!”.
20.20 “Большой хоккей”. [12+]
21.45 Смешанные единоборства. С.С. Мавинн - Ч. 

Аллазов. One FC. Трансляция из Таиланда. [16+]
00.15 Футбол. “Астана” (Казахстан) - “Динамо” 

(Хорватия). Лига конференций. Прямая трансляция.
02.30 Футбол. “Аталанта” (Италия) - “Спортинг” 

(Португалия). Лига Европы. Прямая трансляция.
04.45 Футбол. “Ливерпуль” (Англия) - ЛАСК (Австрия). 

Лига Европы. Прямая трансляция.

НТВ
04.00 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
05.30 “Утро. Самое лучшее”. [16+]
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.35 “Сегодня”.
07.25, 09.35 Т/с “Пёс”. [16+]
12.25 “Чрезвычайное происшествие”.
13.00 “Место встречи”. [16+]
15.45 “За гранью”. [16+]
16.50 “ДНК”. [16+]
19.00 Т/с “Балабол”. [16+]
21.15, 23.00 Т/с “Лихач”. [16+]
23.55 “Поздняков”. [16+]
00.10 “Мы и наука. Наука и мы”. [12+]
01.05 Т/с “Потерянные”. [16+]
02.40 Т/с “Свет и тень маяка”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 “Известия”. [16+]
04.25, 04.50, 05.40, 02.55, 03.35 Т/с “Казаки”. [16+]
06.35, 08.30, 09.25, 10.25 Т/с “Подозрение”. [16+]
07.35 “День ангела”. 
11.25, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00 Т/с “Поезд на север”. 

[16+]
16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 01.40, 02.15 Т/с 

“След”. [16+]
20.25 Т/с “Великолепная пятёрка-6”. [16+]
21.20, 22.10, 00.15, 01.00 Т/с “Великолепная 

пятёрка-4”. [16+]
23.00 “Известия. Итоговый выпуск”. [16+]
23.30 Т/с “Великолепная пятёрка-5”. [16+]

РОССИЯ К
05.30, 01.30 Д/с “Даты, определившие ход истории”.
06.05, 14.15 Д/ф “Математика и подъём цивилизации”.
06.55, 18.00 Д/с “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
07.25 “Жизнь и судьба”.
07.50 Х/ф “31 отдел”.
09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 “Наблюдатель”.
10.10, 23.55 ХХ век.
11.10 Д/с “Забытое ремесло”.
11.45 Новости. Подробно. Театр.
12.00 “Книги моей судьбы”.
12.30, 12.50, 13.10, 22.55, 23.15, 23.35 Т/с “Порус”.
13.30 Д/с “Острова”.
15.15 “2 Верник 2”.
16.15 Д/с “Пряничный домик”.
16.40, 00.45 Симфонические оркестры России.
18.45 Главная роль.
19.05 Открытая книга.
19.45 “Спокойной ночи, малыши!”.
20.00 Д/ф “Семнадцать мгновений весны”. Штирлиц, а 

вас я попрошу остаться!”.
20.40 “Энигма”.
21.25 Х/ф “Ночной звонок”.
22.30 “Рэгтайм, или Разорванное время”.

ОТР
06.00 “Сделано с умом”. [12+]
06.25, 10.25, 21.10 “Календарь”. [12+]
07.00 ОТРажение. Главное. [12+]
09.30, 10.55, 17.00 Х/ф “Линия Марты”. [12+]
11.50, 03.35 Д/с “Свет и тени”. [16+]
12.20 Х/ф “Печорин”. [12+]
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

00.00 Новости.
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 19.10, 20.05, 00.20 

ОТРажение.
16.10 “Преодоление”. [12+]
16.50 “Первая помощь”. [12+]
18.45 “Песня остаётся с человеком”. [12+]
21.40 Х/ф “Пьеса для пассажира”. [16+]
23.15 “Человек и судьба”. [12+]
23.45 Специальный проект ОТР “Конструкторы 

будущего”. [12+]
02.00 Д/с “Книжные аллеи. Адреса и строки”. [12+]
02.25 “За дело! Поговорим”. [12+]
03.10 “Наукограды”. [12+]
04.05 М/ф “Мужчина встречает женщину”. [16+]
04.20 “Коллеги”. [12+]
05.00 “Большая страна”. [12+]

ТВЦ
05.00 “Настроение”.
07.10 “Доктор И...”. [16+]
07.45 Х/ф “Зовите Ермолова!-2”. [12+]
09.40 Д/ф “Актёрские драмы. Приказано полюбить”. 

[16+]
10.30, 13.30, 16.50, 21.00 События.
10.50 Х/ф “Охотница-2”. [12+]
12.40, 04.25 “Мой герой”. [12+]
13.50 Город новостей.
14.05 Т/с “48 часов”. [16+]
15.50 Прощание. [16+]
17.10 Х/ф “Я знаю твои секреты. Кукушка”. [12+]
21.35 “10 самых...”. [16+]
22.05 Д/ф “Актёрские драмы. Союз рыжих”. [16+]
23.00 События. 25-й час.
23.30, 03.30 “Петровка, 38”. [16+]
23.45 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. Шпионская пыль”. 

[16+]
00.25 Д/ф “Брежнев против Косыгина. Ненужный 

премьер”. [16+]
01.05 Д/ф “Распутин. Григорий Бедоносец”. [12+]
02.00 Х/ф “Кукольный домик”. [12+]
03.45 Д/ф “Большие деньги советского кино”. [16+]

РЕН ТВ
05.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 “Новости”. [16+]
08.00 “Документальный спецпроект”. [16+]
09.00 “Засекреченные списки”. [16+]
10.00 “Как устроен мир с Тимофеем Баженовым”. 

[16+]
11.00, 15.00, 18.00 Информационная программа 112. 

[16+]
12.00, 22.30 “Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным”. [16+]
13.00 “Невероятно интересные истории”. [16+]
14.00 “Неизвестная история”. [16+]
16.00, 01.55 “Тайны Чапман”. [16+]
17.00, 01.10, 04.00 “Самые шокирующие гипотезы”. 

[16+]
19.00 Х/ф “Сквозь снег”. [16+]
21.30 “Смотреть всем!”. [16+]
23.30 Х/ф “Выжить любой ценой”. [18+]

ЗВЕЗДА
06.00 “Сегодня утром”. [12+]
08.00, 12.00, 18.00 Новости дня. [16+]
08.15, 20.00 “Открытый эфир”. [16+]
10.00 Х/ф “Я шагаю по Москве”. [12+]
12.30, 03.00, 04.40 Т/с “Жуков”. [16+]
17.00 Д/с “Битва за Днепр”. [16+]
17.50 “Специальный репортаж”. [16+]
18.15 “По горячим следам”. [16+]
19.10 “Код доступа”. [12+]
21.45 “Между тем” с Наталией Метлиной. [12+]
22.15 Т/с “Дума о Ковпаке”. [12+]
02.15 Д/ф “Звёздные войны Владимира Челомея”. 

[12+]

МИР
05.30, 23.10 “Наше кино. История большой любви”. 

[16+]
05.55, 09.10 Т/с “Меч”. [16+]
09.00, 12.00, 15.00, 17.30, 01.30 Новости.
12.15 “Дела судебные. Деньги верните!”. [16+]
13.10, 15.15 “Дела судебные. Битва за будущее”. [16+]
14.05 “Дела судебные. Новые истории”. [16+]
16.35 “Мировое соглашение”. [16+]
17.50 “Игра в кино”. [16+]
21.20 Х/ф “Опасно для жизни!”. [16+]
00.00 Х/ф “Сердца четырёх”. [16+]
01.45 [Не] Фантастика. [12+]
02.00, 04.00 Т/с “Школа выживания от одинокой 

женщины с тремя детьми в условиях кризиса”. 
[12+]

30 НОЯБРЯ. Всемирный день домашних 
животных — они живут бок о бок с че-
ловеком, нуждаются в его заботе и под-
держке, взамен дарят свою любовь и пре-
данность. Международный день защиты 
информации — основан в 1988 году по-
сле первой успешной массовой киберата-
ки с помощью сетевого «червя». По народ-
ному календарю Григорий Зимоуказатель 
— погода с утра до полудня указывает на 
то, какой будет первая половина зимы, а с 
обеда до вечера — вторая половина. Име-
нины у Геннадия, Ивана и Михаила.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал “Доброе утро”.
09.00 Новости.
09.10 Премьера. “АнтиФейк”. [16+]
09.50 “Жить здорово!”. [16+]
10.45, 15.30 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
16.10 Премьера. “Давай поженимся!”. [16+]
17.05 “Мужское / Женское”. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 “Человек и закон” с Алексеем Пимановым. [16+]
19.45 “Поле чудес”. [16+]
21.00 “Время”.
21.45 “Фантастика”. Следующий уровень. [12+]
23.40 “Матадор”. “Объединённые цвета Оливьеро 

Тоскани. Конец века по Годфри Реджио”. [16+]
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Не лыком шиты”. [16+]
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обязательно к прочтению”. [16+]
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ “Креативные индустрии”. [16+]
03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обман веществ”. [16+]
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Лёгкие деньги”. [16+]
04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 лет спустя”. [16+]
05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ “Произвольная программа”. [16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
05.00, 09.30 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07, 08.35, 

14.30 (с сурдопереводом), 21.15 Вести-Чита. [12+]
09.00 Вести – Дальний Восток. [12+]
09.34 Утро России – Чита. [12+]
09.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 “60 минут”. [12+]
14.55 Судьба человека с Борисом Корчевниковым. 

[12+]
16.30 Прямой эфир. [16+]
21.30 Гала-концерт финалистов шоу “Ну-ка, все 

вместе!”. [6+]
00.25 Шоу Большой Страны. [12+]
01.30 Т/с “Тайны следствия”. [16+]

МАТЧ!
07.00, 13.05, 20.55, 01.30, 04.10 Все на Матч!
08.00 Футбол. “Марсель” (Франция) - “Аякс” 

(Нидерланды). Лига Европы. [6+]
09.55, 13.00, 14.30, 20.50 Новости. 
10.00 Волейбол. “Зенит” (Санкт-Петербург) - 

“Белогорье” (Белгород). Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. [6+]

12.00 “Спортивный век”. [12+]
12.30 “Большой хоккей”. [12+]
14.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Спринт. 

Мужчины. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.

16.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк Кубок России. 
Женщины. 10 км. Прямая трансляция из Тюмени.

17.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.

19.10 Лыжные гонки. Альфа-Банк Кубок России. 
Мужчины. 10 км. Прямая трансляция из Тюмени.

21.30 Смешанные единоборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда.

01.45 Футбол. Сборная ФНЛ - Сборная Медиалиги. Win-
line Новая игра. Прямая трансляция из Каспийска.

04.40 Футбол. “Монца” - “Ювентус”. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.

НТВ
04.00 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
05.30 “Утро. Самое лучшее”. [16+]
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 “Сегодня”.
07.25 Д/с “Мои университеты. Будущее за настоящим”. 

[6+]
08.25, 09.35 Т/с “Пёс”. [16+]
12.25 “Чрезвычайное происшествие”.
13.00 “Место встречи”. [16+]
15.50 “За гранью”. [16+]
16.55 “Жди меня”. [12+]
19.00 Т/с “Балабол”. [16+]
21.15 Т/с “Лихач”. [16+]
23.00 “Своя правда” с Романом Бабаяном.
00.50 “Квартирный вопрос”. 
01.40 Т/с “Свет и тень маяка”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 08.00, 12.00, 16.00 “Известия”. [16+]
04.25, 04.40, 05.25, 06.10 Т/с “Казаки”. [16+]
07.00, 08.30 Т/с “Прощаться не будем”. [16+]
09.50 Х/ф “Танки”. [12+]
11.40, 12.30, 13.10, 14.10, 15.05 Т/с “Двойной блюз”. 

[16+]
16.30, 17.15, 18.05, 18.50, 19.40 Т/с “След”. [16+]
20.25, 00.45 Т/с “Великолепная пятёрка-6”. [16+]
21.20, 01.25 Т/с “Великолепная пятёрка-4”. [16+]
22.10 “Светская хроника”. [16+]
23.10, 00.00 Они потрясли мир. [16+]
02.05, 02.45, 03.25 Т/с “Условный мент-4”. [16+]

РОССИЯ К
05.30, 00.45 Д/с “Даты, определившие ход истории”.
06.05, 14.20 Д/ф “Математика и подъём цивилизации”.
06.55 Д/с “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
07.25 “Жизнь и судьба”.
07.50 Х/ф “Ночной звонок”.
09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 Шедевры старого кино.
11.00 Открытая книга.
11.45 Д/ф “Светильник правды и добра”.
12.25, 12.45, 13.05 Т/с “Порус”.
13.25 “Энигма”.
14.05 Д/с “Забытое ремесло”.
15.10 Д/с “Первые в мире”.
15.30 Письма из провинции.
16.15 “Волшебная флейта. Путешествие”. XVI Зимний 

международный фестиваль искусств Юрия 
Башмета в Сочи.

18.45, 00.00 Д/с “Искатели”.
19.30 Линия жизни.
20.25 Х/ф “Мы из джаза”.
21.50 “2 Верник 2”.
22.40 Х/ф “Похититель байков”.
01.15 М/ф “Прометей”. “Большой подземный бал”.

ОТР
06.00 “Сделано с умом”. [12+]
06.25, 10.25, 21.10 “Календарь”. [12+]
07.00 ОТРажение. Главное. [12+]
09.30, 10.55 Х/ф “Линия Марты”. [12+]
11.50 “Человек и судьба”. [12+]
12.15 Х/ф “Пьеса для пассажира”. [16+]
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

00.00 Новости.
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 19.10, 20.05, 00.20 

ОТРажение.
16.10 “Моя история”. [12+]
16.50 “Первая помощь”. [12+]
17.00 Х/ф “Авария”. [12+]
18.35 Мультфильмы. [12+]
21.40 “Ректорат с Анатолием Торкуновым”. [12+]
22.20 Х/ф “Кукушка”. [12+]
02.00 Х/ф “Большая поэзия”. [18+]
03.55 Х/ф “Географ глобус пропил”. [16+]

ТВЦ
05.00 “Настроение”.
07.10, 10.50 Х/ф “Как извести любовницу за 7 дней”. 

[12+]
10.30, 13.30, 16.50 События.
11.25, 14.00 Х/ф “Шаг в бездну”. [12+]
13.50 Город новостей.
15.55 Д/ф “Актёрские драмы. Звёзды на весах”. [16+]
17.10 Х/ф “Кочевница”. [12+]
21.00 “В центре событий” с Анной Прохоровой. [16+]
22.00 “Хорошие песни”. [12+]
23.10 Х/ф “Не послать ли нам гонца?”. [12+]
00.50 “Петровка, 38”. [16+]
01.05 Х/ф “Чёрная вдова”. [12+]

РЕН ТВ
05.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30, 15.30, 18.30 “Новости”. [16+]
08.00 “Документальный спецпроект”. [16+]
09.00, 14.00 “Засекреченные списки”. [16+]
10.00 “Как устроен мир с Тимофеем Баженовым”. 

[16+]
11.00, 15.00, 18.00 Информационная программа 112. 

[16+]
12.00 “Загадки человечества с Олегом Шишкиным”. 

[16+]
13.00 “Невероятно интересные истории”. [16+]
16.00 “Главные тайны мира”. [16+]
17.00, 03.25, 04.00 “Самые шокирующие гипотезы”. 

[16+]
19.00 Х/ф “Ветреная река”. [16+]
21.00 Х/ф “Охотники за разумом”. [16+]
23.00 “Будущее ждёт нас”. Концерт группы “Пикник”. 

[16+]
00.25 Х/ф “Не входи”. [18+]
01.55 Х/ф “Точка возврата”. [16+]

ЗВЕЗДА
07.10, 08.20 Х/ф “Стрелы Робин Гуда”. [12+]
08.00, 12.00, 18.00 Новости дня. [16+]
09.25 Х/ф “Рысь”. [16+]
12.30, 02.55, 04.40 Т/с “Жуков”. [16+]
17.05 Д/с “Кремль-9”. [12+]
18.40 Д/с “Загадки века с Сергеем Медведевым”. [12+]
19.30 “Скрытые угрозы” с Николаем Чиндяйкиным. 

[16+]
20.20 Специальный репортаж. [16+]
21.00 “Здравствуйте, товарищи!”. [16+]
22.30 “Музыка+”. [12+]
23.55 Х/ф “Дружба особого назначения”. [16+]
01.25 Х/ф “Право на выстрел”. [12+]

МИР
06.05, 01.20 “Наше кино. История большой любви”. 

[16+]
07.10, 10.05, 13.10, 15.15 “Дела судебные. Битва за 

будущее”. [16+]
08.05, 11.00, 14.05 “Дела судебные. Новые истории”. 

[16+]
09.00, 12.00, 15.00, 17.30 Новости.
09.10, 12.15 “Дела судебные. Деньги верните!”. [16+]
16.35 “Мировое соглашение”. [16+]
17.50 “Миллион за 5 минут”. [16+]
18.30 Х/ф “Женитьба Бальзаминова”. [16+]
20.20 Х/ф “Приключения принца Флоризеля”. [16+]
00.05 Х/ф “Максимка”. [16+]
02.10 Х/ф “Любимая девушка”. [16+]
03.35, 04.00 Х/ф “Частная жизнь Петра Виноградова”. 

[16+]

1 ДЕКАБРЯ. Всемирный день борьбы со 
СПИДом – напоминает, что несмотря на 
все усилия врачей, недуг распростра-
няется по Земле угрожающими темпа-
ми. Международный день невролога — 
специалиста по диагностике и лечению 
болезней, связанных с нервной системой. 
Всероссийский день хоккея — этот тра-
диционно зимний вид спорта особенно 
популярен в нашей стране. По народному 
календарю Платон и Роман — самое вре-
мя задуматься о материальном достат-
ке. Именины у Николая, Павла и Романа.

программа твпрограмма тв
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Телеканал “Доброе утро. Суббота”.
09.00 “Умницы и умники”. [12+]
09.45 “Слово пастыря”. 
10.00, 12.00 Новости.
10.10 Премьера. “Наше всё”. [12+]
11.05 Премьера. “ПроУют”. 
12.15 Премьера. “Поехали!”. [12+]
13.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обман веществ”. [16+]
13.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Креативные индустрии”. Владимир 

Машков. [16+]
14.35 Х/ф “Край”. [16+]
17.00 Премьера. “Я люблю мою страну”. 
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Премьера. “Михаил Задорнов: вся жизнь”. Часть 7-я. [16+]
19.15 Премьера. “Эксклюзив” с Дмитрием Борисовым. [16+]
20.05 Премьера. “Кто хочет стать миллионером?”. [12+]
21.00 “Время”.
21.35 “Сегодня вечером”. [16+]
23.20 Х/ф “Фаворитка”. Премия “Оскар” за лучшую 

женскую роль. [18+]
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Неформат”. [16+]
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Письма”. [16+]
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Мелодии моей жизни”. [16+]
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Антропология”. [16+]
04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Россия и Запад на качелях истории”. [16+]
05.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Жизнь замечательных”. [16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести-Чита. [12+]
08.05 Вести-Чита. Дежурная часть. [12+]
08.20 «Дума Читы: в центре внимания». [12+]
08.35 По секрету всему свету.
09.00 Формула еды. [12+]
09.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 “В кругу друзей”.
12.50 Доктор Мясников. [12+]
14.50 Парад юмора. [16+]
17.50 Привет, Андрей! [12+]
21.00 Х/ф “Это жизнь”. [16+]
00.35 Х/ф “Неотправленное письмо”. [12+]
04.15 Т/с “Только ты”. [16+]

МАТЧ!
06.45, 13.05, 23.00, 03.30 Все на Матч!
07.30 “РецепТура”. [6+]
08.00 Гандбол. ЦСКА - “Чеховские медведи” (Московская 

область). Чемпионат России. OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. [6+]

09.35 Специальный репортаж. [12+]
09.55, 13.00 Новости. 
10.00 Баскетбол. “Уралмаш” (Екатеринбург) - “Зенит” 

(Санкт-Петербург). Единая лига ВТБ. [6+]
12.00 “Что за спорт?”. [12+]
12.30 “Третий тайм”. [12+]
14.55 М/с “Команда МАТЧ”. 
15.15 “Небесная грация”. 
15.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Гонка 

преследования. Мужчины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска.

16.50 Лыжные гонки. Альфа-Банк Кубок России. 
Спринт. Прямая трансляция из Тюмени.

18.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Гонка 
преследования. Женщины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска.

19.40 Биатлон с Дмитрием Губерниевым.
20.10 Теннис. Международный турнир “Кубок Северной 

Пальмиры”. Прямая трансляция из Санкт-Петербурга.
21.15 Футбол. Чемпионат мира (U17). Финал. Прямая 

трансляция из Индонезии.
23.25 Футбол. “Бавария” - “Унион”. Чемпионат 

Германии. Прямая трансляция.
01.25 Футбол. “Пари НН” (Нижний Новгород) - “Урал” 

(Екатеринбург). МИР Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.

04.40 Футбол. “Милан” - “Фрозиноне”. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.

НТВ
03.50 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
06.30 “Смотр”. 
07.00, 09.00, 15.00 “Сегодня”.
07.20 “Поедем, поедим!”. [16+]
08.20 “Едим дома”. 
09.20 “Главная дорога”. [16+]
10.00 “Живая еда” с Сергеем Малозёмовым”. [12+]
11.00 “Квартирный вопрос”. 
12.10 “Попутчик”. [16+]
13.20 “Игры разумов”. 
14.00 “Своя игра”. 
15.20 ЧП. Расследование. [16+]
16.00 “Секрет на миллион”. [16+]
18.00 “Центральное телевидение” с Вадимом Такменёвым.
19.20 “Суперстар!”. [16+]
22.35 “Ты не поверишь!”. [16+]
23.35 “Международная пилорама” с Тиграном Кеосаяном. [18+]
00.15 “Захар Прилепин. Уроки русского”. [12+]
00.45 “Дачный ответ”. 
01.40 Т/с “Свет и тень маяка”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 04.05, 04.50, 05.30, 06.15, 07.10, 08.30, 09.25, 10.25, 

11.20, 12.15, 13.10, 14.10, 15.05, 15.55, 16.50, 17.45, 
18.40 Т/с “Условный мент-4”. [16+]

08.00 “Страна советов”. [16+]
19.35, 20.25, 21.20, 22.10 Т/с “След”. [16+]
23.00 “Известия. Главное”. [16+]
00.05 “Светская хроника”. [16+]
01.10, 02.00, 02.50, 03.40 Т/с “Прокурорская проверка”. [16+]

РОССИЯ К
05.30 “Библейский сюжет”.
06.05 Мультфильмы.
07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 08.40 Т/с “Порус”.
09.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 Х/ф “Мы из джаза”.
10.40 Д/с “Человеческий фактор”.
11.05 Чёрные дыры. Белые пятна.
11.45, 00.25 Д/с “Страна птиц”.
12.30 “Рассказы из русской истории”.
13.50 Д/с “Нобелевские победы российской науки”. К 

300-летию Российской академии наук.

14.35 Д/ф “Первая позиция”.
15.20 Д/с “Рассекреченная история”.
15.45 Х/ф “Актриса”.
17.00 Большая опера.
18.45 Х/ф “Маленький Будда”.
21.00 “Агора”.
22.00 Д/ф “Великие мгновения музыки”. 100 лет со дня 

рождения Марии Каллас.
22.55 Х/ф “На Муромской дорожке...”.
01.05 Д/с “Искатели”.
01.50 М/ф “Великая битва Слона с Китом”.

ОТР
06.00 Х/ф “Авария”. [12+]
07.35 Д/с “Диалоги без грима”. [6+]
07.50, 13.35 “Большая страна”. [12+]
08.45 М/ф “Муха-Цокотуха”. 
09.00, 14.30 “Календарь”. [12+]
09.25 Специальный проект ОТР “Отчий дом”. [12+]
09.40 Х/ф “Десять негритят”. [12+]
11.55 Мультфильмы. [12+]
12.35 Д/с “Искусство архитектуры”. [12+]
13.20 “Песня остаётся с человеком”. [12+]
15.00 Всё по-взрослому.
15.45 Д/ф “Люди Арктики”. [12+]
16.00 “Академики”. [12+]
16.25 “Человек и судьба”. [12+]
17.00 “Наукограды”. [12+]
17.30 Х/ф “Грачи”. [16+]
19.00 “Очень личное с Виктором Лошаком”. [12+]
19.40 “Вспомнить всё”. [12+]
20.05, 21.05 Х/ф “Географ глобус пропил”. [16+]
21.00, 01.00 Новости.
22.10 Х/ф “Зависть богов”. [16+]
00.20, 01.05 Х/ф “Закат”. [16+]
02.45 Х/ф “Пятая печать”. [12+]
04.20 Д/ф “Анна от 6 до 18”. [12+]

ТВЦ
04.15 Х/ф “Охотница”. [12+]
05.45 “Православная энциклопедия”. [6+]
06.15 Х/ф “В последний раз прощаюсь”. [12+]
08.10 Х/ф “Кубанские казаки”. [12+]
10.30, 13.30, 22.20 События.
10.50 “Смешите меня семеро”. [16+]
12.00, 13.50 Х/ф “Слепой метод”. [12+]
16.15 Х/ф “Слепой метод-2”. [12+]
20.00 “Постскриптум” с Алексеем Пушковым.
21.05 Право знать! [16+]
22.30 Д/ф “Неизвестный Берия”. [16+]
23.10, 00.50, 01.35, 02.15 Прощание. [16+]
23.55 Специальный репортаж. [16+]
00.20 “Хватит слухов!”. [16+]
03.00 Д/ф “Актёрские драмы. Звёзды на весах”. [16+]
03.40 “10 самых...”. [16+]
04.05 Д/с “Большое кино”. [12+]

РЕН ТВ
06.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30, 15.30 “Новости”. [16+]
08.00 “Минтранс”. [16+]
09.00 Самая полезная программа. [16+]
10.00, 12.00 “Военная тайна” с Игорем Прокопенко. [16+]
14.00 “Совбез”. [16+]
16.00 “Документальный спецпроект”. [16+]
17.00 “Засекреченные списки”. [16+]
18.00 Х/ф “Я, Франкенштейн”. [16+]
19.40 Х/ф “Хеллбой”. [16+]
21.55 Х/ф “Дитя Осириса”. [16+]
23.50 Х/ф “Страна чудес Вилли”. [18+]
01.25 Х/ф “Хранитель тайн”. [16+]
03.05, 04.00 “Самые шокирующие гипотезы”. [16+]

ЗВЕЗДА
06.45, 07.15 Х/ф “Юнга со шхуны “Колумб”. [6+]
07.00, 12.00, 18.00 Новости дня. [16+]
08.35, 23.40 Х/ф “Земля Санникова”. [12+]
10.40 Мужики. [16+]
11.10 “СССР. Знак качества” с Иваном Охлобыстиным”. [12+]
12.15 “Не факт!”. [12+]
12.40 Д/с “Война миров”. [16+]
13.30 Д/с “Легенды науки”. [12+]
14.20 Главный день. [16+]
15.10 “Время героев”. [16+]
15.35 Д/с “Воины Субэдэя”. [16+]
15.50, 04.25 Х/ф “Морской характер”. [12+]
18.15 Галерея звёзд. [12+]
19.55 Х/ф “Один шанс из тысячи”. [12+]
21.45 Х/ф “Приказано взять живым”. [12+]
01.10 Х/ф “Стрелы Робин Гуда”. [12+]
02.30 Х/ф “Свинарка и пастух”. [12+]
03.53 Д/с “Люди Донбасса”. [16+]

МИР
05.00 “Все как у людей”. [6+]
05.15, 04.15 Мультфильмы. [6+]
07.40 “Исторический детектив с Николаем Валуевым”. [16+]
08.10 “Диктор делает”. [16+]
08.30 “ФазендаЛайф”. [6+]
09.00 Погода в мире.
09.10 Х/ф “Старик Хоттабыч”. [16+]
10.50, 15.15, 17.45 Т/с “Меч-2”. [16+]
15.00, 17.30 Новости.
22.00 Х/ф “Ты - мне, я - тебе”. [16+]
23.35 “Наше кино. История большой любви”. [16+]
01.10 Х/ф “Сельская учительница”. [16+]
02.50, 04.00 Х/ф “Свинарка и пастух”. [16+]

Суббота, 2 дека2 декабрября Воскресенье, 3 декабря3 декабря
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 лет спустя”. [16+]
06.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
07.40 “Часовой”. [12+]
08.10 “Здоровье”. [16+]
09.20 “Мечталлион”. Национальная Лотерея. [12+]
09.40 “Непутёвые заметки” с Дмитрием Крыловым. 

[12+]
10.10 Премьера. “Играем свадьбу!”. [12+]
11.05 “Жизнь других”. [12+]
12.15 Премьера. “Повара на колёсах”. [12+]
13.10 “Видели видео?”. 
15.00 Д/ф “Правдивая история. Тегеран-43”. К 

80-летию Тегеранской конференции. [12+]
17.05 Премьера. Д/ф “Живое сердце танка”. 

Специальный репортаж. [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 Премьера. “Перепой звезду”. [12+]
21.00 “Время”.
23.00 “Что? Где? Когда?”. Зимняя серия игр. [16+]
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “Летописи конца времён”. [16+]
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот Шрёдингера”. [16+]
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обман веществ”. [16+]
02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обязательно к прочтению”. [16+]
03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “Психика”. [16+]
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ “Лёгкие деньги”. [16+]

РОССИЯ 1 + ТВ «ЧИТА»
06.15, 01.30 Х/ф “Ты будешь моей”. [12+]
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым.
09.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены. [6+]
13.00 Х/ф “Встречная полоса”. [12+]
17.00, 19.00 “Песни от всей души”. [12+]
18.00 Всероссийский открытый телевизионный 

конкурс юных талантов “Синяя Птица”.
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым. 

[12+]

МАТЧ!
06.45, 19.35, 21.15, 00.45, 06.45 Все на Матч!
07.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов. [6+]
08.00 “Вы это видели”. [12+]
09.00 Смешанные единоборства. Б. Дариуш - А. 

Царукян. UFC. Прямая трансляция из США.
12.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая трансляция из 

США.
14.45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Масс-

старт. Мужчины. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.

15.50 Лыжные гонки. Альфа-Банк Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени.

17.10 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.

18.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени.

20.00 Теннис. Международный турнир “Кубок 
Северной Пальмиры”. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга.

21.55, 01.20, 09.55 Новости.
22.00 Футбол. “Локомотив” (Москва) - “Зенит” (Санкт-

Петербург). МИР Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция.

01.25 Футбол. “Байер” - “Боруссия” (Дортмунд). 
Чемпионат Германии. Прямая трансляция.

03.30 “После футбола” с Георгием Черданцевым.
04.40 Футбол. “Наполи” - “Интер”. Чемпионат Италии. 

Прямая трансляция.
07.55 Волейбол. “Динамо” (Москва) - “Зенит” (Санкт-

Петербург). Кубок России. Мужчины. 1/2 финала. 
[6+]

10.00 Баскетбол. “Локомотив-Кубань” (Краснодар) - 
УНИКС (Казань). Единая лига ВТБ. [6+]

НТВ
03.50 Т/с “Улицы разбитых фонарей”. [16+]
05.35 “Центральное телевидение”. [16+]
07.00, 09.00, 15.00 “Сегодня”.
07.20 “У нас выигрывают!”. [12+]
09.20 “Первая передача”. [16+]
10.00 “Чудо техники”. [12+]
11.00 “Дачный ответ”. 
12.00 “НашПотребНадзор”. [16+]
13.05 “Однажды...”. [16+]
14.00 “Своя игра”. 
15.20 Человек в праве с Андреем Куницыным. [16+]
16.00 “Следствие вели...”. [16+]
17.00 “Новые русские сенсации”. [16+]
18.00 “Итоги недели” с Ирадой Зейналовой.
19.20 Оригинальное музыкальное “Шоу Аватар”. [12+]
22.10 “Звёзды сошлись”. [16+]
23.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
01.00 Т/с “Свет и тень маяка”. [16+]

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.00, 04.35, 05.25, 03.10 Т/с “Прокурорская проверка”. [16+]
06.20, 07.15, 08.05, 09.00, 09.55, 10.45, 11.45, 12.40, 13.35, 

14.25, 15.20, 16.15, 17.15 Т/с “Настоящий”. [16+]
18.10, 19.10, 20.10, 21.10 Х/ф “Отпуск за период 

службы”. [16+]
22.10, 23.00, 23.55, 00.45 Т/с “Наш спецназ”. [12+]
01.30 Х/ф “Львиная доля”. [12+]

РОССИЯ К
05.30 М/ф “Доктор Айболит”.
06.50, 07.10, 07.30, 07.50, 08.10, 08.30 Т/с “Порус”.
08.50, 00.25 Диалоги о животных.
09.30 Больше, чем любовь.
10.10 Шедевры старого кино.
12.55 Д/с “Невский ковчег. Теория невозможного”.
13.25 “Игра в бисер” с Игорем Волгиным.
14.05 Д/с “Элементы” с Григорием Голдовским”.
14.35 Д/ф “Великие мгновения музыки”. К 100-летию 

со дня рождения Марии Каллас.

15.30 “Картина мира с Михаилом Ковальчуком”.
16.10 Д/ф “Музыка “летающих тарелок”.
16.50 “Пешком...”.
17.15 “Романтика романса”.
18.10 Д/ф “Макар”.
18.30 Новости культуры.
18.45 Новости культуры с Владиславом Флярковским.
19.25 Х/ф “Стакан воды”.
21.35 Фильм-балет “Поединок”.
22.30 “Кинескоп” с Петром Шепотинником.
23.10 Х/ф “Актриса”.
01.05 Д/с “Искатели”.

ОТР
06.00 Х/ф “Как поссорился Иван Иванович с Иваном 

Никифоровичем”. [12+]
07.05 “От прав к возможностям”. [12+]
07.20 “Наукограды”. [12+]
07.50, 13.35 “Большая страна”. [12+]
08.45 М/ф “Чудеса в решете”. [12+]
09.00, 14.30 “Календарь”. [12+]
09.25 “На приёме у главного врача с Марьяной 

Лысенко”. [12+]
10.20 “Моя история”. [12+]
11.05 Кино на все времена. [12+]
12.00 Д/с “Вместе с наукой”. [12+]
12.25 М/ф “В мире басен”. [12+]
12.40 “Триумф джаза. Встречи с Игорем Бутманом”. [12+]
13.20 Специальный проект ОТР “Конструкторы 

будущего”. [12+]
15.00 Всё по-взрослому.
15.45 Д/с “Северный морской путь”. [12+]
16.15 Д/с “Свет и тени”. [16+]
16.45 “Песня остаётся с человеком”. [12+]
17.00 “Вспомнить всё”. [12+]
17.15, 18.00 Х/ф “Бархатный сезон”. [12+]
17.55, 21.00, 01.00 Новости.
19.00 “Клуб главных редакторов с Павлом Гусевым”. 

[12+]
19.40, 21.05 Х/ф “Тема”. [12+]
21.15 Х/ф “Пятая печать”. [12+]
22.55 Д/ф “Анна от 6 до 18”. [12+]
00.30, 01.05 Х/ф “Грачи”. [16+]
02.05 Х/ф “Зависть богов”. [16+]
04.15 Х/ф “Кукушка”. [12+]

ТВЦ
04.30 Х/ф “Охотница-2”. [12+]
06.00 Х/ф “Женщин обижать не рекомендуется”. [12+]
07.35 “Здоровый смысл”. [16+]
08.00, 10.45, 13.45 Х/ф “Битва за Москву”. [12+]
10.30, 13.30, 23.05 События.
15.35 Д/ф “Московская паутина. Взорвать фюрера”. 

[16+]
16.25 Х/ф “Материнское сердце”. [12+]
20.20, 23.20 Х/ф “Нефритовая черепаха”. [12+]
00.10 “Петровка, 38”. [16+]
00.15 Х/ф “Кочевница”. [12+]
03.15 Д/ф “Актёрские драмы. По законам детектива”. 

[16+]
03.55 “Смешите меня семеро”. [16+]

РЕН ТВ
06.00 “С бодрым утром!”. [16+]
07.30, 11.30 “Новости”. [16+]
08.00 “Самая народная программа”. [16+]
08.30 “Знаете ли вы, что?”. [16+]
09.30 “Наука и техника”. [16+]
10.30 “Неизвестная история”. [16+]
12.00, 16.00 Т/с “Рэмбо”. [16+]
19.45 Х/ф “Паркер”. [16+]
22.00 “Итоговая программа с Петром Марченко”. [16+]
22.55 “Самые шокирующие гипотезы”. [16+]

ЗВЕЗДА
06.15 Х/ф “Один шанс из тысячи”. [12+]
08.00 Новости дня. [16+]
08.25 “Служу России”. [12+]
08.55 “Военная приёмка”. [12+]
09.40 “Скрытые угрозы” с Николаем Чиндяйкиным. [16+]
10.30 “Код доступа”. [12+]
11.20 “Легенды армии с Александром Маршалом”. [12+]
12.10 Специальный репортаж. [16+]
12.55 Т/с “Снег и пепел”. [16+]
17.00 “Главное” с Ольгой Беловой. [16+]
18.45 Д/с “Легенды советского сыска”. [16+]
22.00 “Фетисов”. [12+]
22.45 Д/с “Люди Донбасса”. [16+]
23.10 Х/ф “Приказ: огонь не открывать”. [12+]
00.50 Х/ф “Приказ: перейти границу”. [12+]
02.20 Х/ф “В добрый час!”. [12+]
03.55 Д/с “Из всех орудий”. [16+]

МИР
06.45 Х/ф “Женитьба Бальзаминова”. [16+]
08.30 “ФазендаЛайф”. [6+]
09.00, 15.00 Новости.
09.10 Х/ф “Опасно для жизни!”. [16+]
11.00, 15.15, 18.30 Т/с “Меч-2”. [16+]
17.30, 23.00 “Вместе”. [16+]
20.55, 00.00 Х/ф “Приключения принца Флоризеля”. [16+]
01.30 “Наше кино. История большой любви”. [16+]
01.55 Х/ф “Таинственный остров”. [16+]
03.25 Х/ф “Белый клык”. [16+]

3 ДЕКАБРЯ. Международный день ин-
валидов — призывает обеспечить пол-
ноценное участие людей с ОВЗ в жизни 
общества и защиту их прав. Всемирный 
день компьютерной графики. День Не-
известного Солдата — посвящён памяти 
безымянных советских и российских вои-
нов, погибших в боевых действиях на тер-
ритории страны и за её пределами. День 
юриста отмечают все имеющие отноше-
ние к юриспруденции. В первое воскресе-
нье декабря — День российского сетеви-
ка. Именины у Алексея, Игоря и Татьяны.

2 ДЕКАБРЯ. Международный день борь-
бы за отмену рабства — это явление суще-
ствует со времён первобытного общества и 
продолжает процветать в XXI веке. Дизай-
неры двухмерной компьютерной графики 
отмечают День 2D-художников.  Профес-
сиональный праздник сотрудников бан-
ковской системы России — День банков-
ского работника. По народному календарю 
Авдей Радетель — приметы рекомендуют 
провести этот день дома и поговорить по 
душам с родственниками. Именины у Алек-
сандра, Дениса и Константина.

программа твпрограмма тв



1111
www.obozrenie-chita.ru 
«Читинское обозрение» 
№47 (1791) // 22.11.2023

Ищите «ЧО» в Telegram,
«Одноклассниках»,

«ВКонтакте»

Правильное питание 
необходимо каждому 
человеку, даже если он 
хорошо себя чувствует 
и не пытается сбросить 
лишние килограммы, 
ведь еда — это источник 
питательных веществ, 
необходимых организму 
для оптимального функ-
ционирования всех его 
органов. От нашего еже-
дневного рациона за-
висят и общее самочув-
ствие, и внешность, и 
работоспособность. Это 
один из принципов здо-
рового образа жизни. 

О правильном питании 
рассказала Динара Ульдано-
ва — заместитель руководи-
теля Управления Роспотреб-
надзора по Забайкальскому 
краю, заместитель главного 
государственного санитарно-
го врача по Забайкальскому 
краю.

Не только ради 
похудения

В условиях гастрономиче-
ского изобилия сложно отка-
заться от мучной, сладкой и 
жирной еды, она поджида-
ет нас на каждом шагу. Заду-
мываться о разнообразных 
диетах, голодании и разгру-
зочных днях мы начинаем, 
когда необходимо избавить-
ся от лишнего веса или возни-
кают проблемы со здоровьем. 
А между тем, соблюдая прин-
ципы правильного питания, 
можно обойтись и без таких 
крайних мер.

Человеческий организм 
получает почти все необхо-
димые вещества через пищу 
и воду. Поэтому правильное 
питание должно быть разно-
образным, включать в себя 
продукты из всех пищевых 
групп растительного и живот-
ного происхождения, вита-
мины и полезные микроэле-
менты. Только в этом случае 
оно способствует сохранению 
здоровья, поддержанию хоро-
шей физической формы и ум-
ственной работоспособности, 
повышает сопротивляемость 
организма к воздействию не-
благоприятной экологиче-
ской обстановки, увеличива-
ет продолжительность жизни. 
Здоровое питание повышает 
иммунитет, помогает снизить 
риск развития неинфекцион-
ных заболеваний, связанных 
с пищевым фактором: ожире-
ние, сахарный диабет, болез-
ни сердечно-сосудистой и пи-
щеварительной систем.

Во-вторых, питание долж-
но быть сбалансированным, 
когда баланс белков, жиров и 
углеводов в ежедневном ра-
ционе соответствует формуле 
1:1:4 — «Один белок, один жи-
рок, четыре углевода». Доля 
белков должна обеспечивать 
от 10 до 15% общей калорий-
ности рациона, жиров – от 15 
до 30%, углеводов — от 55 до 
75%. Соблюдение такого ба-
ланса позволяет не испыты-

вать постоянного чувства го-
лода и слабости, обеспечивает 
организм достаточным ко-
личеством питательных ве-
ществ, сохраняет нужный 
уровень массы тела.

При окислении основных 
пищевых веществ в организ-
ме высвобождается энергия, 
выражаемая в килокалори-
ях. Так, на каждые 1000 ккал 
должно приходиться 150 ккал 
– за счёт белков, 300 ккал – за 
счёт жира и 550 ккал – за счёт 
углеводов. При выборе ин-
дивидуального соотношения 
Б:Ж:У вклад в суточную кало-
рийность обеспечат:

– 150 ккал: 4 ккал = 37,5 г 
белка;

– 300 ккал: 9 ккал = 33,3 г 
жира;

– 550 ккал: 4 ккал = 137,5 г 
углеводов.

Средняя суточная норма 
калорий для мужчин (в зави-
симости от возраста, образа 
жизни и состояния здоровья) 
составляет 2000–2400 ккал, 
для женщин — 1500–2000 
ккал. Оптимальное соотноше-
ние долей пищевых веществ в 
калорийности рациона опре-
деляют индивидуально. 

Не все жиры вредны
Все помнят рекомендацию 

врачей — ограничить потре-
бление жирной и жареной 
пищи, а ещё лучше — совсем 
исключить её из своего рацио-
на. Это позволит снизить уро-
вень «плохого» холестерина в 
крови, послужит профилак-
тикой ожирения, заболева-
ний сердца и сосудов. Однако 
совсем от жиров отказывать-
ся нельзя, поскольку они уча-
ствуют в обмене веществ, 
наравне с белками и углево-
дами. К тому же существуют 
правильные, или ненасыщен-
ные жиры, которые благо-
творно влияют на состояние 
здоровья, контролируют уро-
вень холестерина в крови, яв-
ляются источником энергии 
для организма, стимулируют 
мозговую деятельность, укре-
пляют иммунитет, помогают 
регулировать массу тела.

Ненасыщенные жиры де-
лятся на две группы: мононе-
насыщенные и полиненасы-
щенные. Мононенасыщенные 

— омега-9 содержат олеино-
вую кислоту. Она нужна для 
борьбы с раковыми клетками 
и обмена веществ. Основные 
источники Омега-9 — олив-
ковое масло, орехи, авокадо, 
рыба лососёвых пород.

Полиненасыщенные жиры 
содержат в кислотах омега-3 
и омега-6. Они обеспечивают 
красоту, силу волос и ногтей, 
поддерживают пищевари-
тельную систему. Правильные 
жиры содержатся в продуктах 
животного и растительного 
происхождения: мясе, рыбе, 
орехах, овощах и фруктах.

Единственная категория 
жиров, которые необходимо 
совсем исключить из рацио-
на, это трансжиры. Для их по-
лучения растительные жиры 
нагревают до высоких темпе-
ратур и переводят в твёрдое 
состояние. Трансжиры содер-
жатся в маргарине, низко-
качественных кондитерских 
изделиях, фастфуде, чипсах, 
полуфабрикатах и прочей 
жирной пище. Если на эти-
кетке товара написано: «Ча-
стично гидрогенизированные 
масла», то это и есть трансжи-
ры. С возрастом такое пита-
ние может привести к серьёз-
ным проблемам с памятью, 
концентрацией внимания и 
умственной деятельностью в 
целом.

Белки и углеводы
Белок (протеин) — это ос-

новной строительный мате-
риал для организма. Он не-
обходим для поддержания 
мышечных объёмов, восста-
новления травмированных и 
замены отмерших тканей во 
всех органах (например, во-
лос, ногтей и кожи). Белок не-
обходим для производства 
красных телец крови и нор-
мального функционирования 
ряда гормонов и иммунной 
системы.

Без достаточного количе-
ства белка организм не смо-
жет поддерживать свою жиз-
недеятельность. Особенно это 
касается спортсменов. Ведь 
физические нагрузки уси-
ливают естественный про-
цесс распада и перестройки 
мышечной ткани, из-за чего 
увеличивается потребность 

в «строительном материале» 
для мышечных клеток.

Белки также бывают жи-
вотного и растительного про-
исхождения, здесь баланс не-
обходимо соблюдать 50 на 
50. Основной источник белка 
— продукты животного про-
исхождения: мясо нежирных 
видов (например, птицы), 
яйца, молочные продукты, 
рыба и морепродукты. Бел-
ковая пища особенно полезна 
для женского здоровья.

Необходимо избегать упо-
треблений сладостей и кон-
дитерских изделий, газиро-
ванной воды, содержащих 
простые углеводы, они насы-
щают организм лишь на не-
большой промежуток вре-
мени. Включите в рацион 
сложные углеводы (крупы, 
цельнозерновые продукты), 
белки (мясо, птица, рыба, 
яйца, молочная продукция) и 
полезные жиры (орехи, рыба, 
оливковое масло).

Сладкое можно заменить 
ягодами, фруктами, сухоф-
руктами, они содержат слож-
ные углеводы. Исключите ча-
стое употребление крепкого 
кофе, который способствует 
вымыванию кальция из ко-
стей и зубов.

Не забывайте о воде
Вода — важный питатель-

ный элемент для организма 
человека. Она обязательно 
должна присутствовать в на-
шем повседневном рационе. 
Её недостаточное потребле-
ние может вызвать тяжёлые 
последствия. Точный средне-
суточный объём воды, необ-
ходимый человеку, колеблет-
ся от 1,5 до 3 литров в сутки 
(без учёта чая или кофе). Всё 
зависит от пола, возраста, со-
стояния организма, харак-
тера работы и даже времени 
года. Существует универсаль-
ный принцип — пейте негази-
рованную воду из расчёта 30 
миллилитров на один кило-
грамм веса.

Первым делом утром на го-
лодный желудок необходи-
мо выпивать стакан чистой, 
негазированной воды. Это 
поможет вашему организму 
«проснуться», появится аппе-
тит.

Ещё несколько 
принципов

Сохранить хорошее само-
чувствие и работоспособность 
исключительно за счёт пра-
вильного питания не полу-
чится, необходимо соблюдать 
режим дня. Сон 7–8 часов, фи-
зические нагрузки с учётом 
состояния здоровья. Не обяза-
тельно бежать в спортивный 
зал и тягать штангу, достаточ-
но ежедневно проходить не 
менее десяти тысяч шагов.

Сбалансированный рацион 
подразумевает баланс между 
употреблёнными и потрачен-
ными калориями. Не ленитесь 
рассчитывать калорийность 
своего рациона, это сложно 
только в первое время. Если 
калорий не хватает, то орга-
низм начинает выживать, сил 
на здоровое функционирова-
ние не хватает. Избыток мо-
жет привести к набору лиш-
него веса и сопутствующим 
проблемам с сердцем, сосуда-
ми и другими органами.

Из-за стола необходимо 
вставать с чувством лёгкого 
голода, потому что чувство 
насыщения возникает минут 
через 20–30 после еды. Каж-
дый приём пищи должен со-
держать овощи и фрукты.

Обязательно читайте со-
став и энергетическую цен-
ность на этикетке продуктов 
питания. Это поможет пра-
вильно подсчитать употре-
блённые калории.

Не пропускайте завтрак, 
приучайте свой организм к 
этому. Многие торопятся, вы-
пивают чашку кофе и идут на 
работу и только к обеду вспо-
минают, что ничего не ели. 
Принимать пищу необходимо 
не менее трёх, а ещё лучше — 
четырёх–пяти раз в день. Не 
переедайте.

Последний приём пищи 
должен быть за два–три часа 
до сна. На ужин не употребляй-
те тяжёлую и жирную пищу, 
которая долго переваривается. 
Жареные продукты лучше за-
менить на запечённые. Напри-
мер, сырники можно не обжа-
ривать на сковородке, а запечь 
в духовке. Мясо лучше заме-
нить на рыбу или птицу.

Нормализация питания 
приводит к улучшению обще-
го самочувствия. Сон станет 
крепче и спокойнее. А пол-
ноценный отдых — это за-
лог крепкого здоровья. Чтобы 
усилить положительный эф-
фект от правильного питания, 
старайтесь ложиться спать до 
полуночи.

Переход на правильное пи-
тание — это работа над собой, 
которая поначалу требует 
больших усилий, а затем ста-
новится привычкой.

Роспотребнадзор запустил 
сервис подбора программ 
здорового питания на пор-
тале здоровое-питание.рф. С 
его помощью каждый пользо-
ватель сможет составить для 
себя и своей семьи сбаланси-
рованный рацион.

Записал 
Денис ПРИХОДЬКО

Фото автора

Важно знатьВажно знать

О дружбе со здоровой пищейО дружбе со здоровой пищей
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Депутат Законодательного 
собрания Забайкальского края 
Денис Лесков и заместитель 
главы администрации Желез-
нодорожного района города 
Читы Олеся Ядрищенская по-
здравили Матрёну Артемьев-
ну Портнягину, отметившую в 
ноябре столетний юбилей.

Гости вручили имениннице цветы и 
подарки, пожелали ей крепкого здоро-
вья, всего самого доброго и светлого.

— Да, здоровье не помешает, — улыб-
нулась дочь хозяйки квартиры Лидия 
Павловна. — Годы берут своё, хотя все 
наши предки были долгожи-
телями. Ещё триста лет на-
зад их изгнали из центра 
России за раскол. Они бе-
жали на окраину страны, 
в местечко Ветка — те-
перь это Белорус-
сия, а оттуда их под 
конвоем напра-
вили в Сибирь, за 
«Байкал-море», к 
реке Чикой.

 Сила духа и 
большая работо-
способность пе-
редались Матрё-
не Артемьевне от 
её отца — Арте-
мия Филимоно-
вича Маслова. В 
селе Кыра до сих 

пор стоят дома, построенные им. Вме-
сте с братьями возводил он дома и в 
селе Кулинда, которую дважды сжи-
гали унгерновцы в годы гражданской 
войны. Именно в этой деревне ровно 
сто лет назад и родилась Матрёна Ар-
темьевна — независимая, трудолюби-
вая, прямолинейная, хранящая вер-
ность своим убеждениям.

— Эти черты были присущи старооб-
рядцам. Они заложены в ней на генном 
уровне, хотя икон старых она никогда 
не почитала, да и про веру в Бога в со-
ветское время не принято было гово-
рить, — подчеркнула Лидия Павловна.

Среди семнадцати партизан, кото-
рых убили белогвардейцы в сентябре 
1919 года, было шестеро их родствен-
ников, в том числи и два деда Матрё-
ны Артемьевны — Филимон Семё-
нович Маслов и Митрофан Иванович 
Лазарев. В октябре текущего года в па-
мять об этих людях их родные устано-
вили на собственные средства обелиск 
в пади Драничной, близ села Былыра 
Кыринского района.

Детство Матрёны Артемьевны выпа-
ло на очень трудное для страны время. 
Это при том, что земли в Кыринском 
районе малопригодны для растение-

водства, нередки там и 
ранние заморозки, гу-
бительные для уро-
жая. В те годы кре-
стьяне занимались 
в основном ското-
водством, охо-
той и рыбал-
кой. Отец был 
метким стрел-
ком, добывал 
белку, шкурки 
продавал ки-
тайцам, чтобы 
прокормить 
многодетную 
семью. Ей 
же, как самой 
старшей из 

детей, приходилось и траву косить, и 
на лошади скакать, и на ферме рабо-
тать. Сестрёнки собирали в лесу яго-
ды и грибы и тоже продавали их китай-
цам, особенно ценившим черёмуху.

В начале Великой Отечественной 
войны Матрёну призвали служить в 
милицию. Она охраняла Госбанк в 
Чите. Спустя несколько лет познако-
милась там с будущим мужем, Павлом 
Ивановичем Портнягиным, который 
тогда только что вернулся с фронта. 
Затем двадцать лет прослужила в изо-
ляторе для временного содержания 
задержанных лиц.

Супруги Портнягины своими сила-
ми построили дом на улице Фрунзе, 
вырастили троих детей. Сейчас у Ма-
трёны Артемьевны уже восемь вну-
ков, одиннадцать правнуков и два 
праправнука. Она живёт вместе с 
младшей дочерью в светлой и уютной 
квартире в микрорайоне Победа.

— Я уже ничего не делаю — ноги-то 
не ходят! — посетовала Матрёна Ар-
темьевна. — Даже буквы не вижу, — 
всплеснула она руками, принимая по-
здравительные открытки. — А всё-то 
живу!

От души желаем Вам, уважаемая 
Матрёна Артемьевна, хорошего здо-
ровья, света в душе, радости!

Оксана СИДОРЕНКО

17 ноября — День участкового17 ноября — День участкового

В Забайкальском крае несёт 
службу участковый уполномо-
ченный отдела полиции «Ин-
годинский» УМВД России по 
городу Чите Евгения Днепров-
ская. Благодаря стараниям и 
любви к своему делу старший 
лейтенант полиции одержала 
победу в региональном этапе 
Всероссийского конкурса «На-
родный участковый-2023».

Профессию участкового знает каж-
дый человек ещё раннего с детства, 
так как о ней снято немало фильмов и 
сериалов. Гражданам кажется, что на-
родный полицейский знает всё и всех 
на своём участке, и это на самом деле 
так. Он готов в любой момент прим-
чаться на помощь и оказать содей-
ствие.

Старшего лейтенанта полиции Ев-
гению Днепровскую знают многие жи-
тели её административного участка, а 
это около десяти тысяч человек. Она 
известна как отзывчивый правоохра-
нитель, который в любое время суток 
ответит на звонок и разрешит пробле-
мы жителей. Уже давно страж порядка 
пользуется уважением коллег и граж-
дан, но с чего же началась офицерская 
история женщины в погонах?

Следуя за мечтой детства, Евгения 
пришла служить в полицию пять лет 
назад, получив высшее образование 
в Чите. Примером стал отец, который 
больше двадцати лет прослужил в ор-
ганах внутренних дел и наглядно по-
казал дочери, как можно любить свою 
работу. В службу участковых упол-
номоченных девушка пришла, что-
бы быть ближе к народу: общаться с 
людьми, выявлять нарушения и раз-
решать различного рода ситуации.

— Я считаю, — говорит Евгения, — 
что в службе участковых уполномочен-
ных полиции должен трудиться чело-
век, готовый посвятить себя работе. Я 
люблю порядок и справедливость. Для 
меня важно сделать всё возможное, 
чтобы не только на моём администра-
тивном участке, но во всём крае люди 

стали честнее и добрее. Сейчас на моём 
участке более-менее спокойно.

Почти весь обслуживаемый стар-
шим лейтенантом полиции участок 
располагается в границах района, ко-
торый ранее пользовался в Чите сом-
нительной репутацией. Когда-то здесь 
проживал дурной контингент: ранее 
судимые, состоящие на учёте, право-
нарушители, «трудные» подростки.

Разумеется, это не означает, что 
работы для участкового не осталось, 
граждане обращаются к Евгении с раз-
ными вопросами и проблемами.

— В первый год моей службы посту-
пило телефонное сообщение об угрозе 
жизни человеку, — вспоминает участ-
ковый. — Я незамедлительно отпра-
вилась на адрес, где меня встретил 
потерпевший, который предложил 
подняться в квартиру. Я не сразу за-
метила, что входная дверь на магните, 
и закрыла её за собой.

Опросив заявителя, девушка уже Опросив заявителя, девушка уже 
собралась уходить, когда из соседней собралась уходить, когда из соседней 
комнаты вышел неизвестный мужчи-комнаты вышел неизвестный мужчи-
на и стал спрашивать о причине визи-на и стал спрашивать о причине визи-
та участкового. Ответив на вопросы, та участкового. Ответив на вопросы, 
сотрудник полиции попросила от-сотрудник полиции попросила от-
крыть ей дверь и выпустить её, однако крыть ей дверь и выпустить её, однако 
мужчины отказались.мужчины отказались.

— На несколько секунд мною овла-— На несколько секунд мною овла-
дел страх, — признаётся Евгения Дне-дел страх, — признаётся Евгения Дне-
провская, — но, взяв себя в руки, я ещё провская, — но, взяв себя в руки, я ещё 
раз обратилась к заявителю и начала раз обратилась к заявителю и начала 
звонить своему коллеге. В итоге граж-звонить своему коллеге. В итоге граж-
дане всё же нажали на кнопку магнит-дане всё же нажали на кнопку магнит-
ного замка и выпустили меня из квар-ного замка и выпустили меня из квар-
тиры.тиры.

Сотрудница признаётся, что этот Сотрудница признаётся, что этот 
опыт помогает ей на службе по сей опыт помогает ей на службе по сей 
день. Теперь девушка, заходя в поме-день. Теперь девушка, заходя в поме-
щение, осматривается, уточняет, кто, щение, осматривается, уточняет, кто, 

помимо заявителя, находится в квар-
тире.тире.

В практике участковой Днепров-
ской есть и другие примеры не-
стандартных ситуаций. Стар-
ший лейтенант вспоминает, как 
однажды пожилая жительница 
Читы позвонила ей и попросила 
спасти кота, который остался за-
крытым на балконе без еды. Бал-
конная дверь оказалась слишком 
тяжёлой для пенсионерки и само-
стоятельно открыть её не получа-
лось. Прибыв на место, Евгения не 
без усилий открыла дверь. Женщи-
на была очень благодарна участко-
вой.вой.

Таких случаев Евгения может 
вспомнить немало, потому что 
её рабочее место — это улицы, 
дворы и квартиры граждан. Она 
регулярно проводит с жителя-
ми участка профилактические 
беседы, осуществляет приём 
граждан, выезжает на проис-
шествия, владеет оператив-
ной обстановкой на своей 
территории, потому люди и 
доверяют ей.

— Прийти вечером домой, 
приготовить вкусный ужин и 
посмотреть сериал не получа-
ется, потому что в любое вре-
мя где-то может понадобится 
моя помощь, — говорит она.

Анна Анна ХАЛЕЦКАЯ,
специалист по связям 
с общественностью 

пресс-службы УМВД 
России по Забайкаль-
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Поистине народный 
участковый
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Рассказ дочитан. На 
глазах слёзы. Перели-
стываю страницу, что-
бы начать новый. Во-
ображение без особых 
усилий рисует картин-
ку сюжета — не надо ни-
какого кино. Это, не-
сомненно, результат 
уникального талан-
та автора и жизненной 
правдивости историй, 
облачённых в художе-
ственное слово.

Произведения Елены Чубен-
ко способны разбудить в душе 
читателя целую гамму эмоций, 
и чего в них точно нет, так это 
равнодушия. Тема же, затрону-
тая в недавно опубликованных 
рассказах писателя, и вовсе не 
может не вызвать эмоций. В 
её новую книгу «Синие горы» 
(12+), увидевшую свет в изда-
тельстве «Вече», в серии «Сиби-
риада», вошли четыре рассказа 
на тему специальной военной 
операции.

Как говорит сама автор, но-
вой эту книгу можно назвать 
лишь условно, поскольку в 
крупнейшем издательстве, 
охватывающем книжные ма-
газины всей страны,  впервые 
вышло это издание. Поэтому 
в него  включены и те произ-
ведения, которые пользуют-
ся спросом в Забайкалье. Это 
и «Солнцем поцелованные», и 
«Унеси мои грехи», и привыч-
ная деревенская проза Елены 
Чубенко. Для забайкальско-
го читателя новыми являются 
четыре рассказа на военную 
тематику, родившиеся у пи-
сателя как следствие донбас-
ских событий.

Эта война, как, впрочем, и 
все другие, стала своеобраз-
ной лакмусовой бумажкой, 
с помощью которой можно 
увидеть истинное лицо лю-
дей, многих из которых эти 
события кардинально поме-
няли.

— Поразительно наблю-
дать, как в людях, даже совсем 
пропащих, под воздействи-
ем этих событий обнажаются 
глубинные русские корни, то 
лучшее, что давно и надёж-

но было спрятано, к примеру, 
на фоне алкоголизма, — рас-
суждает автор.

«Не зря небо 
коптил…»

Рассказ «Федькин фор-
тель», как и все литератур-
ные вещи Елены Чубенко, ос-
нован на реальных событиях. 
Обыкновенный деревенский 
мужик, правда, служивший по 
молодости морпехом, ведёт 
привычный для себя уже мно-
го лет образ жизни — ничего-
неделание, бытовое пьянство 
и постоянная демонстрация 
покорной жене «кто в доме 
хозяин». Всё меняет встреча 
с сыном, воюющим на Укра-
ине и приехавшим домой в 
отпуск. Бывший сержант и 
отличник боевой подготов-
ки, которого известный об-
раз жизни превратил в ста-
рика, хотя ему всего чуть за 
пятьдесят, принимает реше-
ние ехать в зону боевых дей-
ствий: «Дети наши там. Вот 
где хвататься за сердце надо. 
А я-то чо, пожил уже. Но стре-
лять могу. /…./ А то так и 
пропью до смерти. Там может 
хоть одного фашиста придушу, 
а потом и на запчасти можно 
/.…/. В военкомате всё решил, 
добровольцев набирают. В об-
щем, выкинул фортель».

«Через две недели отец и сын, 
каждый под два метра ростом, 
садились в военно-транспорт-
ный самолёт утром, на рас-
свете. Сын с удовольствием 
заметил, что отец как буд-
то распрямил свою вечно сгор-
бленную спину...».

О последнем подвиге сво-
его отца, о том, как он в оди-
ночку забросал гранатами 
опорник ВСУшников и ценой 
своей жизни спас жизни мо-
лодых бойцов, его сын рас-
скажет матери после похорон. 
Поведает и о последних сло-
вах Фёдора: «Не зря небо коп-
тил». Расскажет и о том, что 
он остался одним мужчиной в 
семье — его брат-погодка по-
гиб за два дня до отца.

Вот такая история о том, 
как под личиной деревен-
ского пьянчуги скрывалось 
настоящее русское мужское 
сердце.

«Два ордена Мужества, что 
вручили Татьяне на похоронах, 
лежали в коробочках. Они по-
лыхали в закатных лучах на ко-
моде живым багряным цветом. 
Огонь этих коробочек, каза-
лось, жёг ей лицо. Горели щёки, 
уши. А в голове всё крутилось 
мужево: «Вот я выкинул фор-
тель!».

«Я офицер, Нина…»
Как только война ни кру-

тит людей, какие только 
потаённые стороны их душ не 
открывает… Ведь битвы идут 
не только на полях сражений, 
но и, говоря словами героя 
произведения Фёдора Досто-
евского, «в душах людей». Эту 
тему Елена Чубенко затраги-
вает в своём рассказе «Дер-
жи меня, брат, держи». Хоро-
шо знакома Елена Ивановна с 
забайкальской семьёй, в кото-
рой уже много лет назад нача-
лись разногласия из-за того, 
что одна из дочерей вышла 
замуж за киевлянина, а вторая 
осталась в Забайкалье. Слож-

ная поли-
т и ч е с к а я 
обстановка 
обострила 
взаимоот-
ношения , 
и семей-
ные узы за-
трещали по 
швам. А по-
том сыно-
вья сестёр, 
двоюрод -
ные бра-
тья, нача-
ли воевать 
по разные 
с т о р о н ы 
баррикад . 
Поистине 
т р а г и ч е -
ский сюжет, 
подсказан-
ный самой 
жизнью.

Подлин-
ная исто-
рия легла 
и в осно-
ву сюже-
та рассказа 
«Штабной 
полотёр» , 
герой ко-

торого, Георгий Буранов, ра-
ботавший в прежние времена 
в военной части кадровиком, 
носивший погоны и ушед-
ший на пенсию в звании под-
полковника, с началом воен-
ных событий принимает для 
себя решение уйти на фронт. 
Им движет желание доказать 
и самому себе, и женщине, ко-
торая не совсем верит в него, 
что он не зря носит погоны. 
Незадолго до своей гибели он 
звонит Нине и просит её про-
читать стихотворение «Призо-
вите меня на войну»: «Ты всё 
поймёшь. Тут такое. Не имею 
я право ехать домой. Я офи-
цер, Нина, – в голосе его снова 
послышались нотки, которых 
раньше она никогда не слыша-
ла». Финал этой истории тоже 
трагичен — мужчина погибает 
как настоящий герой.

«Сила духа никуда 
не исчезла…»

«Как по живому… Еле до-
читала, не вижу текста из-
за слёз» — пишут в отзывах к 

книге благодарные читатели. 
Действительно, невыносимо 
больно понимать и осозна-
вать, сколько горя война при-
носит в семьи. И всё же хо-
чется верить в лучшее, и этой 
светлой надеждой проникнут 
рассказ «Серёжка из-под пар-
ты», в котором повествуется о 
мальчике из Донбасса, о том, 
как доброта и понимание его 
одноклассников и учителя по-
могла ему вновь вернуть веру 
в себя и понять, что существу-
ет жизнь без бомбёжек и вы-
стрелов. Жизнь без страха.

Все эти невыдуманные, по-
дсмотренные у жизни исто-
рии, облачённые в художе-
ственную форму, помогают 
нам понять, что самое страш-
ное, что может быть в этой 
жизни, — война — всё же име-
ет некую очищающую силу.

— В русском народе эта 
сила воли и духа никуда не ис-
чезла, а в трудный для страны 
период она опять проявилась. 
Я лично знаю людей, которые 
под воздействием вот этой 
ситуации стали абсолютно 
другими, — рассуждает Елена 
Ивановна.

Как признаётся писатель, 
она не сразу решилась знако-
мить читателя с рассказами на 
военную тематику — сомнева-
лась, будут ли они востребова-
ны. Оказалось, что сомнения 
были напрасными, и толь-
ко за два дня на электронном 
ресурсе «Стакан молока» рас-
сказы прочитали четырнад-
цать тысяч человек. Конечно 
же, масса отзывов, и все без 
исключения они добрые. Те, у 
кого нет возможности исполь-
зовать электронные ресурсы 
или заказать книгу через ин-
тернет-магазин, теперь уже 
могут найти издание в библи-
отеке или в торговой сети «Ге-
незис». Почитать и ответить 
себе на многие вопросы, ведь, 
как опять же написано в одном 
из отзывов к книге: «Мы ино-
гда слепы и не видим реально-
сти происходящего. Шаблоны, 
навязанные нам, преломляют 
восприятие. Классика нашего 
периода. Спасибо Вам!».

Ответы наверняка сами ро-
дятся в голове, поскольку это 
одно из предназначений на-
стоящей литературы. Они 
придут через эмоции. Порой и 
не совсем радостные. Нередко 
— и через слёзы…

Екатерина СКОРОХОД
Фото автора

Литературная гостинаяЛитературная гостиная

Ответы через слёзыОтветы через слёзы

Официальный разделОфициальный раздел
Департамент государственного имущества и 

земельных отношений Забайкальского края в 
соответствии с пунктом 1 статьи 39.18 Земель-
ного кодекса Российской Федерации сообщает 
о приёме заявлений о намерении участвовать 
в аукционах на право заключения договоров 
аренды земельных участков на территории 
г. Читы, государственная собственность на ко-
торые не разграничена.

Сведения о земельном участке:

№ 
п/п

Местоположение земель-
ного участка, кадастровый 
номер земельного участка

Пло-
щадь, 
кв. м

Вид разрешённо-
го использования 
(цель предостав-

ления)

Вид ис-
праши-
ваемого 
права

1 г. Чита, ул. Запрудная, 
75:32:010203 1500

Индивидуальное 
жилищное строи-

тельство
Собствен-
ность

2 г. Чита, ул. Застепинская, 
75:32:040334:134 1494

Индивидуальное 
жилищное строи-

тельство
Аренда

3 г. Чита, ул. Застепинская, 
75:32:040334:11 1500

Индивидуальное 
жилищное строи-

тельство
Аренда

4 г. Чита, ул. Берёзовая,1к 
75:32:040343:385 1190 Индивидуальное 

жилищное строи-
тельство

Аренда

5 г. Чита, ул. Спортивная, 
75:32:040332:41 1500

Индивидуальное 
жилищное строи-

тельство
Аренда

6
г. Чита, 

ул. Застепинская, 
75:32:040334:103

1499
Индивидуальное 
жилищное строи-

тельство
Аренда

Заявления установленной формы принимаются 

в Департаменте государственного имущества и зе-
мельных отношений Забайкальского края по адре-
су: г. Чита, Амурская ул., 68 (вход с Профсоюзной 
ул.), 2-е окно, в рабочие дни с 14.00 до 17.00, сре-
да, пятница – неприёмные дни; суббота, воскресе-
нье – выходные дни. Заявление вправе подать толь-
ко гражданин.

Заявление подаётся заинтересованным гражда-
нином лично либо через своего законного предста-
вителя. При этом к заявлению должна быть прило-
жена копия документа, подтверждающего личность 
гражданина, а в случае обращения представителя — 
документ, подтверждающий полномочия предста-
вителя.

Дата начала приёма заявлений – 23 ноября 2023 
года.

Дата окончания приёма заявлений – 22 декабря 
2023 года.

Телефон для справок: 32-49-83.
Настоящее информационное сообщение разме-

щено на сайте Департамента (https://gosim/75/ru).
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В Чите сформирована очередная 
большая посылка в зону проведе-
ния специальной военной опера-
ции В её составе газовые плиты и 
баллоны, бензопилы и обогревате-
ли, тёплая одежда и дизельные ге-
нераторы. 

В формировании гуманитарного груза 
принимали участие председатель Законо-
дательного собрания Забайкальского края 
Юрий Кон, первый заместитель предсе-

дателя Законодательного собрания Алек-
сандр Сапожников, глава администрации 
Забайкальского района Александр Моча-
лов, предприниматели Забайкальского 
района нашего края: Виталий Мочеброда, 
Валерий Петров, Алексей Лысенко, Дарья 
Павлова. Администрация Ингодинского 
района выражает огромную благодарность 
за помощь в сборе гуманитарной помощи 
и всем жителям Забайкальского района.

Победа будет за нами!
Администрация Ингодинского 

района г. Читы

Администрация городского окру-
га «Город Чита» приглашает во-

дителей автобусов категории «Д» для 
работы на муниципальных маршрутах 
регулярных перевозок. Официальное 
трудоустройство, гарантированные соци-
альные выплаты, достойная заработная 
плата. В случае заинтересованности про-
сим обращаться в комитет городского хо-
зяйства по адресу: ул. Курнатовского, 46, 
каб. 36 с понедельника по четверг с 14:00 
до 17:00 или по телефону: 32-46-18.

Уважаемые друзья! Делимся подбор-
кой телеграм-каналов о Чите, читин-
цах и нашей с вами жизни. Список не 
окончательный и будет дополняться.

@adm_centr_raion Администрация Цен-
трального района.

@gd_adm_chita Администрация Железнодо-
рожного района.

 @ingodraion Администрация Ингодинского района.
@adm_chern_chita Администрация Черновского района.
@dumachita Дума городского округа «Город Чита»/ Глава города Читы
@kobrchita Комитет образования города Читы.
@Komitet_Kyltury Комитет культуры города Читы.
@chita_sport75 Всё о спорте в Чите.
@udokan_chita Кинотеатр «Удокан».
@vodokanal75 АО «Водоканал-Чита».
@zabfolk20 Театр песни и танца «Забайкалье».
@zabuzory Театр национальных культур «Забайкальские узоры».
@chitobozrenie Городская газета «Читинское Обозрение».
@school11chita Средняя школа № 11.
@schoolChita Средняя школа № 2.
@chita_ksk Канал читинского КСК.
@chita_facts Факты о Чите.
Напоминаем также, что у руководителя администрации города 

Читы Инны Щегловой есть свой телеграм-канал. Он предназначен 
для оперативного информирования читинцев и гостей города об из-
менениях, развитии и благоустройстве краевого центра. Есть чат для 
обратной связи. Подписывайтесь. 

@shcheglovais

Вместе с нашимиВместе с нашими Обратная связьОбратная связь
Победа будет за нами! Телеграм-каналы о Чите

Приглашаем водителей
ТрудоустройствоТрудоустройство

Администрация городского окру-
га «Город Чита» приглашает во-

ро

Страницу подготовила пресс-служба администрации городского округа «Город Чита»

Добрые вести от на-
ших друзей из парка 
«Када», в котором 18 но-
ября появился прекрас-
ный и уютный уголок. 
Вот что они рассказали.

Пространство, где мож-
но отдохнуть, удобно распо-
ложившись на подвесных ла-
вочках, приготовить блюда 
на мангале, сделать красивые 
фотокадры на память.

Мы вместе с командами 
«Комбинат добра» Даурия и 
«Зелёные Гачи» завершили 
проект и уже попробовали в 
деле нашу зону отдыха. Удов-
летворение и восторг — вот 
чувства, которые мы испытали!

И вот что ещё. Хотите снять 
стресс? Покачайтесь на каче-
лях. Считается, что этот про-
цесс приносит огромную ра-
дость.

Мы очень надеемся, что это 
место станет одним из люби-
мых для отдыха жителей на-
шего города, а также — что все 
будут его беречь и использо-
вать исключительно по назна-
чению.

Нашими партнёрами вы-
ступили Михаил Гурулёв 
(доставка материалов и го-
товых изделий), Владимир 
Иванченко и Дмитрий Еро-
щенко (сборка конструкций 
автокраном), Завод КАРАТ|-
Бетон|Блоки|Полистиролбе-
тон (планировка территории 
и песчано-гравийная смесь), 
Константин Титов (услуги 
бурояма и установка стол-
бов), ООО «Читавнештранс» 
(база для осуществления ра-
бот и хранение материалов), 
Забайкальский ботаниче-
ский сад (скидка на саженцы 
деревьев), Степан Марочкин 
(приобретение ГСМ), фонд 
«Заповедное посольство», 
«Комбинат добра» (разра-
ботка социального проек-
та и реализация), Артём 
Муравьёв (спецтехника) и, 
конечно же, наши многочис-
ленные соседи. Всем огром-
ное спасибо!

Этим проектом мы закры-
ли строительный сезон-2023. 
То ли ещё будет…

По материалам, предостав-
ленным Игорем Цветковым

В традициях — наша сила
КонкурсыКонкурсы БлагоустройствоБлагоустройство

Состоялся первый 
этап конкурса «Бу-
ряад хубсаhан», орга-
низованный РОО «Союз 
женщин Забайкаль-
ского края» совместно 
с Читинским дацаном 
«Дамба Брайбунлинг» 
и Забайкальской регио-
нальной общественной 
организацией бурят.

Развитие творческого по-
тенциала женщин, нравствен-
но-эстетическое воспитание 
молодёжи, популяризация 
традиционной бурятской 
одежды, повышение интере-
са наших земляков к процессу 
создания национального ко-
стюма, формирование усло-

вий для возрождения и сохра-
нения культурных традиций 
предков, популяризация пра-
вил посещения дацанов, — 
вот основные цели этого ме-
роприятия.

Участницами конкурса ста-
ли Лариса Аюрова, Лидия Ни-
маевна Найданова, Светлана 
Дашидоржиевна Дашидор-
жиева, Цырегма Батуевна Ба-
торова, Цыцыгма Санжиев-
на Батожаргалова, Удомбра 
Цырендоржийн, Светлана 
Намсараевна Сан.

Участники конкурса и 
представители региональ-
ного отделения «Союз жен-
щин Забайкальского края», а 
также Забайкальской  регио-
нальной общественной орга-
низации  бурят собрались 19 
ноября в Читинском дацане. 

Члены жюри высоко оцени-
ли активное участие женщин 
в конкурсе «Буряад хубсаhан», 
а также их стремление сохра-
нить традиции своего наро-
да и популяризировать ноше-
ние традиционной одежды. 
Все участницы мероприятия 
были награждены ценными 
призами и подарками.

Второй этап конкурса со-
стоится в период проведения 
праздника Белого месяца по 
лунному календарю. Оргко-
митет конкурса «Буряад хуб-
саhан» выражает огромную 
благодарность всем участни-
кам и спонсорам в лице ин-
дивидуальных предпринима-
телей С. Б. Шагжиевой, Э. И. 
Сангина.

Оргкомитет конкурса

То ли ещё будет
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Уже на заре человечества, когда в 
нём только начинало формировать-
ся чувство прекрасного, одним из оли-
цетворений его были разноцветные 
кристаллы с чарующим блеском и 
удивительно правильными формами, 
отображающими симметрию окру-
жающего мира.

Г.А. ЮРГЕНСОН

Не так уж часто у нас в Забайка-
лье появляются новые книги, кото-
рые можно считать настоящей энци-
клопедией знаний, грамотным и при 
этом доступно и интересно написан-
ным источником сведений об окру-
жающем мире. 

Конечно, у нас есть своя золотая 
библиотека, свой фонд изданий, ко-
торые стали вехами в познании и 
описании природы и общества. Эта 
цепочка книг протянулась от Дани-
ила Готлиба Мессершмидта и Петра 
Симона Палласа до «Энциклопедии 
Забайкалья» — выдающегося по свое-
му качеству проекта, который позво-
лил издать уникальные в масштабах 
региона энциклопедии и справочни-
ки. И который, увы, несколько лет 
назад был удушен в тисках бездене-
жья и равнодушия.

Поэтому особенно радует выход в 
свет книги, уровень которой способ-
но выдержать редкое столичное из-
дание. Здесь же автор — забайкалец, 
известный учёный, профессор и По-
чётный разведчик недр РФ Георгий 
Александрович Юргенсон. Увесистая 
книга альбомного формата называ-
ется без особых изысков — «Изумруд, 
аквамарин, гелиодор…».  И вряд ли 

вы найдёте другую подобную книгу, 
в которой так же удачно были бы со-
вмещены научность и доступность. 
Неслучайно творец книги известен 
как автор не только серьёзных моно-
графий, но и нескольких научно-по-
пулярных книг и даже приключен-
ческой повести. Поэтому в нужный 
момент он умеет отойти от строгого 
описания строения кристаллов дра-
гоценных камней к живому изложе-
нию того, как с ними была связана 
жизнь самых разных людей — от ца-
рицы Клеопатры до испанских кон-
кистадоров, от безвестных забай-
кальских рудокопов до знаменитого 
академика Ферсмана. 

При многочисленных достоин-
ствах книги мне бы хотелось оста-
новиться на двух из них. Во-первых, 
книга замечательно иллюстрирова-
на. Сотни цветных фотографий на-
полняют страницы издания. На этих 
иллюстрациях вы найдёте поистине 
неповторимые образцы самоцветов 
— уникальные и по своей красоте, и 
с геологической точки зрения.

Другое достоинство книги в том, 
что она удачно совмещает широту 

общепланетного подхода с пристра-
стием к забайкальским геологиче-
ским уникумам. Автор — эрудит, ко-
торый с одинаковым успехом может 
рассказать вам об изумрудных копях 
Африки и Афганистана, об аквама-
ринах Бразилии и гелиодорах Урала. 
Но значительная часть книги посвя-
щена драгоценным камням Забай-
калья. Ведь наш регион издавна сла-
вился самоцветами. Знаете ли вы, 
что в конце XVIII века здесь был до-
быт кристалл драгоценного аквама-
рина массой 82 килограмма? Автор 
знает, как знает и множество дру-
гих замечательных фактов, а также 
событий, участником которых зача-
стую был он сам. И теперь он делится 
этим знанием с заинтересованным 
читателем, который, без сомнения, 
отыщется даже в наше непростое 
время.

А если же вы сами захотите иметь 
такое уникальное издание в библио-
теке, обращайтесь к автору — 88-лет-
ний учёный по-прежнему трудится в 
своей лаборатории в Институте при-
родных ресурсов, экологии и крио-
логии СО РАН.

Александр
БАРИНОВ
краевед, кандидат 
исторических наук

Этот день в историиЭтот день в истории

Совместный 
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и кафедры 
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тодики его препода-
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факультета Забайкальского 

государственного университета
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по-русски!
по-русски!

Летняя Олимпиада 
прошла… зимой

22 ноября 1956 года офици-
ально открылись XVI Олим-
пийские Игры, продолжав-
шиеся до 8 декабря. Причём 
это были летние игры. Дело в 
том, что впервые Олимпиада 
проходила в Австралии и, со-
ответственно, впервые в юж-
ном полушарии, где в это вре-
мя года тепло.

Вообще эти Игры во многом были 
необычными. В силу особенностей 
австралийских правил завоза на кон-
тинент животных соревнования по 
конному спорту провели в Швеции (в 
Стокгольме) с 10 по 17 июня. Это был 
первый и единственный раз в истории 
Олимпиад, когда Игры проходили не 
просто в разных странах, а на разных 
континентах и в разные времена года. 
Интересно, что церемония откры-
тия проходила не в столице Австра-
лии Канберре и не в самом крупном 
городе этой страны Сиднее, а в быв-
шей столице Мельбурне. Открывал 
Игры не премьер-министр Австралии, 
а герцог Эдинбургский Филипп, муж 
британской королевы Елизаветы II.

Были и другие особенности, прежде 
всего политического характера. Так, 
команды ФРГ и ГДР выступали единой 
сборной (вместо гимна страны при 
победах их спортсменов звучала «Ода 
радости» Людвига ван Бетховена). Ис-
пания, Нидерланды и Швейцария бой-
котировали эти Игры в знак протеста 
против подавления контрреволюци-

онного выступления в Венгрии. Кста-
ти, полуфинальный матч по водному 
поло между командами СССР и Вен-
грии не был доигран из-за массовой 
драки игроков. Египет, Ливия и Ирак 
также бойкотировали Игры в Австра-
лии из-за кризиса вокруг Суэцкого ка-
нала, который был национализирован 
Египтом, что вызвало войну против 
этой страны Великобритании, Фран-
ции и Израиля. К демаршу присоеди-
нился и Китай, недовольный участием 
в Играх команды Тайваня.

Тем не менее команды 67 стран 
приняли участие в этих Играх. Их 
представляли 3184 спортсмена (2813 
мужчин и 371 женщина). Был разы-
гран 151 комплект наград в 17 видах 
спорта. Команда Советского Союза 
добиралась до Австралии 21 день.

Первое место в неофициальном 
медальном зачёте завоевала команда 
Советского Союза — для неё это были 
вторые Игры, в которых она участво-
вала (первыми были Игры 1952 года в 
Хельсинки). Наша команда завоевала 
98 медалей (37 золотых, 29 серебря-
ных и 32 бронзовых). Это был блестя-
щий результат. На втором месте была 
команда США, на третьем — Австра-
лии. Особенно отличились на этих 
Играх легендарная советская гим-
настка Лариса Латынина и гимнаст 
Виктор Чукаркин. У обоих это были 
первые Игры, потом они станут по-
бедителями на следующих (Ладыни-
на — в 1960-м и 1964-м, а Чукаркин 
— в 1964-м). Виктор Чукаркин вооб-
ще был легендой советского спор-
та. В годы Великой Отечественной 

войны он, будучи раненым, попал в 
плен, прошёл через семнадцать кон-
цлагерей, включая Бухенвальд, и чу-
дом выжил. Вернулся в спорт и стал 
олимпийским победителем. 

Яркой и символичной стала цере-
мония закрытия Игр. Опять же впер-
вые спортсмены приветствовали 
зрителей без разделения на сборные 
своих стран, а как единая команда. 
Идею подал молодой зритель Мель-
бурна Джон Ван Янг, написавший 
письмо в Международный Олим-
пийский комитет. «На церемонии 
закрытия будет одна нация, — писал 
он. — Война и политика будут забы-
ты. Игры вправду докажут, что глав-
ное — не победа, а участие».

В тот год спортсмены из Забай-
калья не участвовали в Олимпий-
ских Играх, но внимательно следи-
ли за их ходом. Стоит сказать, что в 
1950-е годы лучшими в Сибири и на 
Дальнем Востоке был штангисты из 
Читинской области. На I Спартакиа-
де народов РСФСР в 1956 году читин-
ская команда тяжелоатлетов заняла 
шестое место. А в 1955 году в Агин-
ском, а затем и в Дульдургинском 
и Могойтуйском районах впервые 
прошли соревнования по стрельбе 
из лука по бурятским правилам и бу-
рятской национальной борьбе бухэ 
барилдаан. В 1956-м в Читинской об-
ласти было создано добровольное 
сельское спортивное общество «Уро-
жай». В том же году в Чите прошли 
первые соревнования по хоккею с 
шайбой. Всё больше забайкальцев 
начинали заниматься спортом.

Неожиданные 
родственники

Наша подборка из десяти слов, 
обнаруживающих неочевидное 
этимологическое родство, продол-
жается. Бык и пчела, шмель и ко-
мар, олень и лось – родственники?

Пчела и бык. Слова «бык» и «пчела», ка-
залось бы, не имеют ничего общего даже в 
звуковой оболочке, не говоря о значении. 
Однако они этимологически родственны. 
Когда-то эти слова были однокоренными. 
В произведениях древнерусской литерату-
ры слово «пчела» имело написание «бъчела». 
Согласный «б» впоследствии «приспособил-
ся» к последующему согласному, претерпев 
оглушение. Чередование гласных «ъ/ы» объ-
ясняется происхождением обоих звуков из 
одного индоевропейского звука u. А чере-
дование «к/ч» чрезвычайно широко распро-
странено и в современном русском языке: 
см. «печь – пеку». Если ещё вспомнить со-
хранившийся в диалектах глагол «бучать» (в 
значении «гудеть, жужжать»), этимологиче-
ски родственный словам «пчела», «букашка» 
и «бык», то становится ясно, каково было об-
щее значение этих слов – «издающий опре-
делённые звуки». По предположениям учё-
ных, все три слова имели один и тот же 
корень — «буч», то есть мы наблюдаем чере-
дование звуков в корнях «бык»/«бук»/«бъч». 
И хотя сегодня никому не придёт в голову 
назвать быка, пчелу и букашку словами-род-
ственниками, с точки зрения происхожде-
ния это так и есть.

Шмель и комар. Вот вам ещё одна не-
ожиданная пара родственников. Слово 
«комар» восходит к той же основе, что и 
шмель. Соответствия находим и в других 
языках: в литовском — kamine («пчела»), в 
латышском — kаmаnе («пчела»), в древне-
прусском — kamene («шмель») и т.п. Учё-
ные утверждают даже, что оба слова явля-
ются перегласовками по отношению друг 
к другу: древнейшее *«чьмель» («кьмель») 
и «комар» образованы от одной основы. 
Вероятно, происхождение тоже связано с 
«жужжанием» — сходством издаваемых в 
полете звуков.

Олень и лось. Учёные немало потруди-
лись, чтобы установить, что «лось», «лань» 
и «олень» — очень близкие друг к другу 
слова. Все они — «потомки» древнейше-
го *«олсь», «олнь». Древнейшим значени-
ем было тут, по-видимому, «светло-бурый, 
рыжий зверь».

Урок и речь. Слово «урок» — это произ-
водное от *urekti («сказать»). Исторически 
«у» здесь — это приставка. А в корне «рок» 
наблюдается сразу два чередования. Пер-
вое — «о/е»: «урок» — «реку» («говорю»); 
второе — «к/ч»: «реку» — «речь». Слово же 
«речь» образовано от бесприставочного 
*rekti («говорить»). В общем, уже понятно, 
что сходство не является случайным.

Ладонь и долина. Помните устаревшее 
«длань», которое встречалось в стихотвор-
ных текстах XIX века? Это неполноглас-
ный вариант слова «долонь». Именно так 
когда-то называлась ладонь. Общеславян-
ское *dolnь образовано от той же основы, 
что и слова «дол» («низ») и «долина». До-
лина — это впадина, низменность, то есть 
что-то, расположенное внизу. А букваль-
ное исходное значение слова «ладонь» — 
«нижняя сторона» (кисти руки).

Ребёнок и раб. В XII веке слово «ре-
бёнок» имело форму робёнок и являлось 
уменьшительным от робя, восходившего к 
*orbę. От однокоренного *orbъ образовано 
и слово «раб», изначально имевшее смысл 
«ребёнок-сирота», далее — «подневольный 
работник», наконец — знакомое нам «ли-
шённый всех прав и являющийся полной 
собственностью владельца».

Юлия ЩУРИНА,
кандидат филологических наук, 

заведующий кафедрой русского языка 
и методики его преподавания ЗабГУ

Дарующий солнцеДарующий солнце
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7. Ветер на Байкале. 8. Подземный ключ. 

9. Геометрическая фигура. 11. От ворот по-
ворот. 12. Невысокое плоскогорье. 13. Пе-
щерная сосулька. 16. Оранжево-жёлтый 
пигмент в моркови. 17. Сорт вишни. 18. 
Садовый цветок. 20. Задорная русская пля-
ска. 21. У военных – доклад с отданием че-
сти. 23. Район на монгольский лад. 24. Глу-
бокая речная долина с крутыми склонами. 
25. У римлян – богиня плодородия. 27. Не-
прозрачный воздух. 31. Нелицевая сторона 
ткани. 33. Плод «аллигаторова груша». 35. 
Разлив реки от сезонных дождей. 37. Район 
обитания животных, растений. 38. «Песнь» 
живота с диафрагмой. 39. Длиннохвостый 
попугай. 40. Воронкообразное устье реки, 
расширяющееся в сторону моря. 41. Топ-
кое место.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Двугорбый верблюд. 2. Пятнистая 

хищная кошка. 3. Табачный наркотик. 4. 
Съедобный моллюск в раковине. 5. По-
лезное насекомое. 6. Холодный ветер на 
юге Франции. 9. Зарастающее болото. 10. 
Спортсмен на ринге. 14. Место в реке с 
бурным течением. 15. Вихревое движение 
воды в реке, опасное для купания. 18. Рас-
тение «Медвежья лапа». 19. Лассо. 20. Дя-
тел с зазубренным клювом. 22. Зелёный 
покров земли. 26. Очень мелкий дождь. 28. 
Брюхо, чрево. 29. Богиня утренней зари. 
30. Офицер для поручений, состоящий 
при командире. 32. Отсутствие обоняния. 
33. Англия в античные времена. 34. Зной-
ный сухой ветер в пустыне, песчаный ура-
ган. 36. Дерево с ценной древесиной, даю-
щее камедь.

Ответы на кроссворд:

Ниточка связиНиточка связи

В начале ноября в художественном музее состо-
ялся праздник под названием «Вечер искусства», 
посвящённый Дню независимости 4 ноября, указ о 
праздновании которого был подписан нашим пре-
зидентом. 

Идейным вдохновителем и организатором этого праздника 
была Валентина Николаевна Сазонова. Её творческий потенци-
ал никогда не кончается, а только усиливается, и на таких меро-
приятиях она всегда полна энергии. Недаром же все участники 
праздников — и взрослые, и дети — называют её мероприятия 
«В гостях у бабы Вали». Без детей, конечно, никуда. Дети, осо-
бенно младших классов, — это для Валентины Николаевны «зо-
лотой фонд». Они активно участвуют во всех мероприятиях. 

Вечер открыла Валентина Николаевна, нарядная и с огонь-
ком в глазах, которая кратко рассказала историю праздника и 
поздравила всех присутствующих. После началось выступление 
детей — они так здорово пели и танцевали, что диву даёшься!

Всех впечатлил и хор старшего поколения из Агинского, 
участники которого пели на родном бурятском языке. Не обо-
шлось и без чаепития — гости пробовали традиционный бурят-
ский чай с молоком. Не оставило никого равнодушным и вы-
ступление хора «Надежда» под руководством В.П. Кузнецовой. 
Как приятно было послушать советские песни, в том числе и в 
исполнении самого руководителя хора.

Прозвучали стихи в исполнении актрисы драмтеатра Екате-
рины Рябовой и поэта Михаила Шапиро, спевшего несколько 
песен, под одну из которых гости станцевали вальс. Очень по-
нравились танцы группы «Болеро», где танцоры все уже сере-
бряного возраста.

Зрители остались очень довольны выступлениями артистов, 
а дети порадовались сладким подаркам. Благодаря стараниям 
Валентины Николаевны приглашённые волонтёры угостили 
всех горячим чаем со сладостями. На втором же этаже стояла 
бурятская юрта, где играли дети. Там проводились мастер-клас-
сы по изготовлению кукол, рисованию и другие. 

В конце мероприятия гости весело, взявшись за руки, водили 
хоровод, играли в ручеёк. Поверьте, было очень весело!

Хочется поблагодарить всех организаторов, волонтёров и 
особенно Валентину Николаевну Сазонову за творческий под-
ход и неиссякаемую энергию. Всем большое спасибо! Поздрав-
ляю всех мам с приближающимся Днём матери, желаю всем 
крепкого здоровья, благополучия и мирного неба!

С уважением, пенсионерка и ветеран труда 
Галина ХАФИЗОВА,

член клуба «Любовь к жизни»

В гостях у бабы ВалиВ гостях у бабы Вали
ПремьераПремьераВнимание!Внимание!

В прокат выходит художествен-
ный фильм читинского режиссёра 
Елены Хзанян «В воде не тонут — 
Искупление», участие в съёмках ко-
торого приняли дети из реабилита-
ционных центров Забайкальского 
края. 

Поддержку в создании ленты оказали 
правительство Забайкальского края и реги-
ональный Фонд развития. Первая часть со-
циальной драмы с одноимённым названием 
стала победителем международного кино-
фестиваля «Свобода» в 2020 году.

Картина рассказывает основанную на ре-
альных событиях историю подростков, вос-
питанников реабилитационного центра, ко-
торым пришлось столкнуться с пьянством и 
жестокостью родителей, равнодушием об-
щества и всё же оказаться в надёжных ру-
ках социальных педагогов. Благодаря этим 
людям у детей появился шанс встать на 
путь исправления и выйти победителями из 
очень сложных ситуаций.

Премьера фильма «В воде не тонут — Ис-
купление» состоится в пятницу, 24 ноября, в 
18:00 в кинотеатре «Россия».

Пресс-служба администрации 
городского округа «Город Чита»

Спешите 
посмотреть

Уважаемые жители Железнодорожно-
го района! В преддверии замечательного 
праздника — Дня матери администрация 
Железнодорожного района приглашает 
вас на концерт, который состоится в эту 
пятницу, 24 ноября, в 15:00 в актовом зале 
администрации по адресу: проспект Со-
ветов, 4, второй этаж. В концерте примут 
участие учащиеся школ нашего района, а 
также ансамбль театра песни и танца «За-
байкалье». Ждём всех желающих!

Администрация Железнодорожного 
района г. Читы

Приглашаем 
на концертна концерт

Отключение 
электроэнергии
Публикуем график плановых отклю-

чений электроэнергии, которые на 
этой неделе проводит в Чите и ближ-
нем пригороде компания «Читаэнер-
го» в связи с плановыми ремонтами.

22 ноября
С 10:00 до 18:00 — улицы Гладкова, 4, 6, 8, 8а, 

12; Новогодняя, Крайняя, 5-я Каштакская, 60, 
66, 33, 27, Оленгуйская, 10, Красной Звезды, 50, 
переулки Снежный, Хвойный.

С 10:00 до 17:00 — улица Новопутейская, 20, 
20а.

23 ноября
С 10:00 до 18:00 — село Засопка, улицы Инго-

динская, Горная, Сибирская.
С 10:00 до 18:00 — мкр. Майский.
С 13:00 до 18:00 — район школы № 17, При-

городная, Зоотехническая, 3–25, переулок Зоот-
ехнический, 26; посёлок Угдан; Курортная, ДНТ 
«Механизатор», «Целинник», «Сигнал», «Транс-
портник», «Геология».

24 ноября
С 12:00 до 18:00 — Украинский бульвар, 7, 11, 

13, 14, 16, 15; переулок Парковый, 7, 14–18; ули-
цы 2-я Забайкальская, 5, 8, 9, 11; Александро-
во-Заводская, 1–13.

С 10:00 до 18:00 — 
посёлок Кадала, 
улица За-
падная.

андро

С 10:00 до 18:00 — 
посёлок Кадала, 
улица За-
падная.

До встречи в следующем номере!До встречи в следующем номере!


